Var Olma Nedeni Olarak Yikim?!

Sabina Spielrein

Cinsel sorunlarla ilgili galismalarimda bir soru 6zellikle ilgimi ¢ekmistir: Neden bu en gulcli
dirtd, dreme dirtusi, dogal olarak beklenen olumlu duygularin yaninda, endise ve igrenme
gibi olumsuz olanlar1 da barindirmaktadir? Diirtiiyli uygun sekilde kullanabilmek igin kaygi
ve igrenme gibi bu olumsuz duygularin istesinden gelinmelidir. Dogal olarak, bir bireyin
cinsel eyleme kars1 olumsuz tutumu 6zellikle nevrotiklerde belirgindir. Bazi arastirmacilar bu
zithg1 cocuk yetistirme tarzimizin bir sonucu olarak agiklamaya g¢alistilar: Durtlyu smirlar
icinde tutmaya ¢abalariz ve her ¢ocuga cinsel arzularin ger¢eklesmesini kotii ve yasak bir sey
olarak Ogretiriz. Cinsel arzularin 6lim imgeleri ile iliskilendirilme sikligi dikkate degerdir
clnki 6lum ahlaki cirimenin bir simgesidir (Stekel)2. Gross, cinsel Griinler karsisindaki

tiksinme duygusunu, onlarm viicuttan salgilanan diger atiklara anatomik olarak yakin

! Bu makale Journal of Analytical Psychology dergisinde gevrilmis ve yaymmlanmustir. [Bkz. Spielrein, S.
(1994), Destruction as the Cause of Coming into Being. Journal of Analytical Psychology, 39 (2), s. 155-186].
Makalenin dilimize kazandirilmasindaki emegi i¢in Yesim Korkut’a ve Psikanalizin Dili dergisinde
yayimlanmasina izin verdigi igin Jane Turney’e tesekkiir ederiz. Makalede “Cev.” ile belirtilen notlar metnin
orijinalinde bulunmaktadir, “¢.n.” ile belirtilenler ise Yesim Korkut’a aittir. (Ed.n).

2 Bu yaziy1 yazdigimda, Dr. Stekel'in Riiyalarin Dili heniiz yaymlanmamisti. Eserinde yazar, sayisiz riiyalar
aracilifryla yasama arzusuyla baglantili olarak dlmek arzumuzun da oldugunu gésteriyor. Ilkini yazar, cinsel
diirtiinliin 6ziinde yatan yasam arzusunun antitezi olarak algilar. [Stekel, W. Die Sprache des Traumes,
Wieshaden, 1911. Cinsellik ve Riiyalar olarak terciime edilen orijinal metnin bir kismi: Riiyalarin Dili , gev. J.
van Teslaar, Boston, 1922. - Cev.]



konumlanmasiyla iliskilendirir. Freud, kaygi ve baslangigtaki olumlu duygu tonlu olan
arzularm bastirilmasina dénerek bu karsithgin izini stirer. Bleuler olumlu duygu tonlu igerikte
ka¢inilmaz olarak olumsuzun bulunusunu bir savunma olarak ele alir. Jung'ta da su paragrafi

buldum:

Tutkulu arzu, yani libido, iki yone sahiptir: her seyi giizellestiren ve belirli
kosullar altinda her seyi yok eden giictiir. Insan, siklikla bu yaratic1 giiciin yok
edici niteliginin kaynagmi tam olarak anlayamaz. Kendisini tutkularina birakan
bir kadm, o6zellikle giiniimiiz toplumunda, yikici niteligi ¢ok kisa bir siirede
kendinde tecrlibe eder. Kendisi kosulsuz kadere teslim edenlerin nasil sinirsiz bir
giivensizlik duygusu ile karsilasabilecegini anlamak igin halihazirdaki burjuva
ahlaki diinyasmm disina ¢ikmay diisiinmek yeterlidir. Uretken olmak bir kisinin
coOkiisiinii tetikler; sonraki neslin dogumuyla bir Onceki zirveye ulagmistir.
Torunlarimiz hazirliksiz oldugumuz en tehlikeli diismanlarimiz haline gelirler.
Onlar hayatta kalacaklar ve giicti ellerimizden alacaklardir. Iginde dlglilemez bir
sey oldugundan erotik kaderin varligindaki kaygi tamamen anlasilabilir bir
durumdur. Kader genellikle bilinmeyen tehlikeler icerir. Nevrotiklerin tehlikeli
yagsam micadelesine katilmak istememeleri yasamlariyla ilgili risk almadaki
strekli teredddtlerini agiklar. Riskli bir girisimi deneyimlemekten kendini
alikoyan her kisi, erotik arzuyu zapt etmek yani bir nevi kendi kendini éldirmek
zorundadir. Bu, erotik arzudan feragat etmeye siklikla eslik eden Olim

fantezilerini aciklar®.

Jung' un s6zlerini bu kadar ayrintili olarak alint1 yapiyorum; ¢iinkii erotik eylemin
icinde yatan bilinmeyen bir korkuya isaret eden gozlemi, benim kendi sonuglarimla son
derece uyusmaktadir. Ayrica, bir erkegin de bunun sadece sosyal bir korku olmadiginin
farkinda olmasi1 da benim icin ¢cok énemlidir. Jung, 6lim imgelerini cinsel imgelerle net bir
karsitlik i¢inde gormektedir. Geng kadmlarda kaygi duygusunun normal oldugunu ve arzunun
gerceklesme olasihigi ilk belirdiginde bastirilmis duygularm dniine gectigini gézlemledim. lyi

tanimlanmis bir kayg: tirtidiir: Diismanin iceride oldugunu hissedersiniz; sevk (agk sicagi) ve

% “Wandlungen und Symbole der Libido”. Jahrbuch (Y1llik), IIT [Bilingdigmin Psikolojisi. Libido'nun Déoniisiimii
ve Sembolizmi Uzerine Bir Calisma. Diisiincenin Evrimi Tarihine Bir Katki, ¢ev. B.M. Hinkle, New York, 1916.

- Cev.]



esnek olmayan bir aciliyet hissi sizi yapmamaniz gerekene zorlar; belirsiz bir gelecege
kagmadan énce sonu ve fani olusu hissedersiniz. Sorabilirsiniz: Hepsi bu mu? Otesinde hig bir
seyin olmadig1 zirve noktast bu mu? (Sonug olarak merak ederiz) Boyle bir ruh halini hakli

g0steren cinsel eylemin varliginda bireye ne olur?

I. Biyolojik Gergekler

Ureme esnasinda, disi ve erkek hiicreler birlesir. Béylece her bir hiicrenin biitiinliigii yikima
ugrar ve bu yikimin iriinii olarak yeni bir hayat meydana gelir. Yeni neslin Gretiminin
ardindan bazi daha diisiik yasam formlari, 6rnegin mayis bocekleri, hayatlarin1 kaybeder ve
oOlurler. Hayatta kalmak icin bir organizma yaratilirken bu ayni1 zamanda yetigkin olan igin bir
yikimdir. Birey bu yeni yaratima kuvvetle aglik duymalidir ki, kendi yikimini yaratimin
hizmetine sunsun. Daha (st diizey ¢ok hicreli organizmalarda elbette tim birey cinsel iliskide
tahrip olmayacaktir. Bununla birlikte, tireme biriminin igerdigi tireme hiicreleri organizmanin
Onemsiz pargalar1 olmayip bireyin tiim hayati ile derinden baglantili unsurlardir.
Organizmanin ve kendi gelisimlerinin surekli olarak etkilendikleri Gretken glcl yogun
bigimde igerirler. Déllenme bireyin bu 6nemli 6zlerini imha eder. Ciftlesme esnasinda iireme
hicrelerinin birlesmesi, iki kisiden birinin digerinin i¢ine dogru girdigi bir yakimn birlesmeyi
taklit eder: Fark sadece nicelikseldir. igeri alnan tiim birey degil, ancak tiim organizmanin
6zUn0 temsil eden bir kismidir. Erkek bilesen, yabanci davetsiz misafir araciligiyla yeni bir
form gelistiren ve yeniden diizenlenecek olan disi kisimla birlesir. Doniistim, tiim
organizmay1 etkiler; her zaman olagan kosullarda birbirine eslik eden yikim ve yeniden insa
hizla gerceklesir. Organizma, cinsel Uriinind herhangi bir bosaltim gibi tahliye eder. Bireyin
bu i¢sel yikici-yeniden yapilandirici olaylar1 ve onlara eslik eden duygulari biraz olsun tahmin
edememesi ihtimal dahilinde degildir. Ureme diirtisiiniin icinde mevcut olan var olmanin
keyif duygusuna bir direng, kaygi ve igrenme duygusu eslik eder. Bu, diskilara mekénsal
olarak yakin olmaktan ya da cinsel eylemin sona eriginin olumsuzlugundan kaynaklanmaz; bu

duygu dogrudan cinsel dirtuniin yikici bilesenlerine karsilik gelir.

1. Bireysel Psikolojik Gozlemler:

Su anda ruhsal olarak ¢ok az sey yasadigimiz iddiasi bize bir paradoks gibi gorunir ama
dogrudur. Bizim igin bir olay, bilingdisinda sakli olan, daha 6nce deneyimlenmis duygusal
tonda igerikleri harekete gegirebildigi slrece duygusaldir. Bir 6rnek bunu en iyi sekilde

gosterir: Bir kiguk kiz biylk zevkle cadi hikayeleri okur; ¢ocukken cadiyr oynamayi ¢ok



sevmistir. Analiz kizin diislemlerinde cadinin, kizin 6zdeslestigi annesini temsil ettigini ortaya
koyar. Kiz i¢in cad1 hikayeleri, annenin hayat1 kendisine ne kadar haz veriyorsa o kadar hazla
ilintilidir. Kiz annesinin hayatmi taklit etmeyi de secebilir. Hikayeler, sadece Uzerine duygu
tonunun yerlestirildigi alegorilerdir; “arzu edilenin”, annenin yasam hikayesinin yerine
gegenlerdir. Annenin deneyimleri olmadan cadi hikayeleri kiz i¢in zevk verici olmazdi. Bu
anlamda “biitiin gecen seyler” benzestir, belki, su andaki tirevini arayan, bizim igin
bilinmeyen ilkel deneyimleri sembolize eden bir sdzdir. Bu nedenle, duygular1 simdiki bir
imgeye yansittigimiz i¢in su anda higbir sey deneyimlemeyiz. Benim drnegimdeki cadi imgesi
bilingliydi; simdiki zaman kendisinden ayristiginda, ge¢miste olanin 6ziimsenmesi (cadi
deneyimi = annenin deneyimi) bilingdigsinda gergeklesti.

Her bilingli diisiince veya imge igerigine, benzes bilingdis1 igerikler eslik eder ve
bilingli diisincenin triinlerini 6zgun bir dile gevririr. Bu paralel diisiince dizisini Silberer

yorgunluk durumlarinda tespit etmistir. Silberer'den iki 6rnek bunu agiklayabilir:

Ornek No. 1: Piiriizlii bir noktay1 tamir etmek istedigimi diisiiniiyorum”

Sembol: “Kendimi bir ahsap yiizeyi plrlzsuz hale getirirken goériyorum.”

Ornek 2: “Anne probleminin karanlik, karmasik alannda insan ruhunun
ilerleyisini diisiinliyorum” (Faust, Boliim 2) .

Sembol: “Yalniz basmna ¢ok karanlik bir denize uzanan tas bir rihtimda
duruyorum. Deniz suyu ufukta derin tonda gizemli siyah havayla kaynasiyor.
Anlami: Karanlik denizlere ilerlemek, karanlik sorunlara dogru ilerlemeye
karsilik gelir. Hava ve suyun kaynasmasi, yukar1 ve asaginin karigmasi,
Annelerde (Mephistopheles'in® tanimladig1 gibi), tim zaman ve tim yerlerin
birbirleriyle kaynasmasimni” sembolize edebilir. Yukar1 ve asagi arasinda smir
yoktur. Ve bu sebeple Mephistopheles seyahate hazir Faust'a soyle diyebilir:*

Dibe bat o zaman! — Goklerde stiziil de diyebilirdim, dnemli degil!”®

4 Rénesans doneminde Seytan’1 temsil eden karakter; Goethe’nin Faust adli eserinde geger.(¢.n.)

® H. Silberer, ‘Bericht iiber eine Methode, gewisse symbolische Halluzinations - Erscheinungen hervorzurufen
und zu beobachten”. Jahrbuch (Yillik), 1, 513, 1909. Ornek No. 2, Surada bulunabilir, H. Silberer, Mistisizm
Sorunlar1 ve Sembolizmi, gev. S.E. Jelliffe, New York, 1917. - Cev.]



Bu Ornekler ¢ok oOgreticidir: Nesiller boyunca tasman ge¢mis “deneyimlerin”
bilingdis1 tarafindan Ozlimsendiginin nasil gilinlimiizdeki diisiince zincirine uydugu
gorilebiliyor. Alintidaki “plriizIi alan” ifadesi (Ornek 1) baska bir imgeyle, agaci
diizlestirmeyle benzestir. Bilingli olus halinde ifade, metaforik olarak simdiki zamanin
niteligine uydurulur ve kaynagindan farklilastirilir. Ote yandan, bilingdisi, orijinal “piiriizlii
nokta” kelimesi lizerine “bir ahsap ylizeyi rendeyle diizlemek” ifadesiyle anlam verir; bu

sekilde mevcut tamir eylemini siklikla yapilan bir ahsap cilalama eylemine doniistiiriir.

Ikinci 6rnek, daha da ilgingtir. Tiim yasamm kaynaklandigi annesel yaratici su
diisiincesini i¢eren kadim hikayelerde oldugu gibi annenin deniz olarak goriildiigii bir 6rnegi
bize sunar. Igine ©Gznenin girdigi deniz (“Anne”) karanliktir; zamanm olmadigi, yerin
olmadigi, zithklarin (yukari ve asaginin) olmadigi durumdur. Farklilasmamistir; potansiyel
olarak yaraticidir ve bu nedenle de sonsuz bir varlik halindedir. Deniz (Anne) imgesi ayni
zamanda zamanin diginda simdi, gegmis ve gelecekte ayni anda yasayan bilingdisinin
derinliklerinin imgesidir®. Bilingdisinda tiim yerler (kaynakta) birbiri ile birlesir ve zitliklar
ayni 6neme sahip olur’. Tim bu farkhilasmis zihinsel imgelerin her biri bu Blyik Anne’de®
(bilingdis1) ¢oziilecek, yani farkhilasmamis duruma donistiiriilecektir. Eger analiz ettigim
hasta®, 6rnegin, “icime girildi” demek yerine “Diinya delindi” diyorsa, diinya herhangi bir
insanin bilingli veya bilingdis1 imgesinde Blylk Anneyi temsil eder. Hasta, bu Buyik
Anne’de kendisini farklilasmamis annesine (toprak) doniistiiriir. Bosa degil, Anaxagoras gibi
Yunan filozoflari, varliklarin birincil unsurlardan veya “tohumlardan”  ayrilmasinda
dinyadaki tiim acmin kokenini [Weltschmerz] aramislardir. Bu aci1 tam olarak, varligimizin
her bir tohumunun daha sonra yeniden var olabilmek icin kokenine geri doniise 6zlem

duydugu gerceginden kaynaklanmaktadir.

Freud daha sonra, dogrudan veya yiiceltilmis ask itkilerimizi bize bakim veren

kisilerden ilk haz duygularini hissettigimiz bebeklik dénemimize geri goturar. Biz hep bu haz

 Freud'a gore, bilingdist zamansizdir, ¢iinkii sadece simdiki zamanda yerine getirilmesi icin sergiledigi
arzulardan olusur. Freud: Traumdeutung. [Diislerin Yorumu, Londra, Std Edn., 4-5, 1955. - Cev.]
’ Freud: "Uber den Gegensinn der Urworte". [erl Kelimelerin karsit anlamlar1 °, Londra, Std Edn., 11, 155. -

Cev.]

8 Jung’un arketiplerinden birisidir. (¢.n.)
% Uber den psychologischen Inhalt eines Falles von Schizophrenie '. Yillik, III, s. 329, ff. [Bir Sizofreni
Olgusunun Psikolojik Icerigi Uzerine (Dementia Praecox) ’. - Cev.]



duygularin1 yeniden yasamaya calisiriz. Eger biling normal bir cinsel amaci yasaklamissa,
bilingdis1 gocuklukta haz verici olan imgeleri kendi basina iiretmekle mesgul olur. Freud’un
muhalifleri, genellikle bu tir masum ¢ocuksu haz duygularmin cinsellestirilmesine 6fkeyle
direniyorlar. Analizden gegen kisiler, bebeklerin erojen bdlgelerinin, bilingli ya da bilingdis1
olarak, yetiskinlikte cinsel haz kaynaklar1 haline geldiginden siiphe edemezler. Bir ya da diger
bolgenin tercihi, bireyin yapisma baghdir. Her haliikdrda, 06zellikle nevrotiklerde,
cocukluktaki haz bdlgesinin, cinsel uyarim kaynagmin bakim veren Kkisilere, bilingdist
sembolizm tarafindan baglandigini1 goriyoruz. Bu bize Freud ile beraber erigkinlerde cinsel
haz kaynaginin ¢ocuklukta duyulan haz kaynaklarinda kdkenini buldugunu iddia etme hakkini
veriyor. Kanaatimce, cinsellik tizerine yapilan tartigmalardaki her seyi aslinda besleme
dirtiisinden de ¢ikarsayabiliriz. Burada, ruhsal diirtiilerin kaynagini kendini koruma
diirtiisiinden aldigin1 sdyleyen bir Fransiz yazarin goriislerini belirtmeden birakmamaliyim.
Kendisi der ki, anne ¢ocugunu sever, ¢unki bebek meme bezlerini emerek onu rahatlatir; biri
bir adami veya bir kadin1 sever, ¢lUnkl cinsel birlesme yoluyla organizmayi tahris eden
salgilar zararsiz bir sekilde atilir. Béylece haz duygusu daha sonra rahatlama getiren nesneye
aktarilir. Bu itirazlar Freud 6gretilerine karsi hi¢bir sey soylemez. Freud, haz duygusunun ne
oldugunu ve nereden kaynaklandigini incelememistir. O haz duygusunun zaten var oldugu
asama ile baslar ve orada aslinda bebeklikteki haz duyumlarmnin daha sonraki cinsel haz
duyumlarinm 6nculleri oldugunu gériiriiz. Bu bir hemsirenin rahatlatan elinden hoslanan kisi
ile benzer bir durumdur; i¢imizdeki bakim ihtiyacini karsilar. Beslenme ve kendini koruma
dartisundn tarlerin hayatta kalma durtlsiyle (cinsel diirtiileri de igerecek sekilde) olan iliskisi
stiphesiz ¢ok yakmdir. Cinsel uyarilmayla, yemek yemenin bazen cinsel birlesmenin yerini
alabilecegine dair somut deneyimler vardir. Burada iki faktor is basindadir: 1) yeme sireci ile
ilgili gegmis hazlar 2) ve daimi uyarilma sonucu istahin artisi. Tersi de gozlenir. Elbette,
beslenme ihtiyacinin tamamen cinsel birlesme ile yer degistirmesi miimkiin degildir ancak
Ozellikle fiziksel olarak yeterince beslenmemis bireylerde asir1 giiglii cinsel diirtiiyii sik stk

goruyoruz.

Bilingli ve bilingdis1 kendiligin hareket sebebini (causa movens) aradigimizda,
Freud'un, hazza ulagmak igin ugrasmak ve hosnutsuzlugun baskilanmasinin tim ruhsal
uretimlerin temeli oldugu gorisiinde hakli olduguna inaniyorum. O haz bebeklikteki
kaynaklara dayaniyor. Simdi soru su ki tiim ruhsal yasamimiz benlikte mi ikamet ediyor?
Igimizdeki ruhsal igerigi harekete gegiren, benligin rahatindan veya kederinden etkilenmeyen,

gucli dirttlere sahip degil miyiz? Yani haz ya da hosnutsuzluk kadar, bilinen temel kendini



ve tlrinu koruma ddrtlleri ruhsal yasam icin ayni degere sahipler mi? Ben Kkesinlikle
ruhsalligin daha derinlerde yatan ve duygu tepkilerimizle hig ilgilenmeyen bilingdis1 diirtiiler
tarafindan yonetildigini savunuyorum. Haz sadece benligin derinlerinden gelen taleplere olan
olumlu tepkisidir. Kuvvetli bir bicimde hosnutsuzluga bagli oldugunu farz ettigimiz ac1 ve
hosnutsuzlugun gercekten haz verebilecegini hissedebiliriz. Aci kesinlikle bireyin icgudusel
kendini koruma mucadelesine hasar verir. Derinliklerimizde, kulaga geldigi kadar paradoksal
olan, benlik haz isterken ona karsi ¢alisip kendine zarar vermeyi arzu eden bir sey var.
Bununla birlikte, sadece haz isteyen bir benligin varhigma inanirsak, kendine zarar verme
arzusu, acidaki seving, tamamen anlasilmaz bir durumdur. Mach'? tarafindan benlik tamamen
onemsiz, siirekli degisen, yalnizca yasayan temel duyularin belirli bir anlik gruplasmasi olan
bir sey olarak kabul edilir. Bir filozof olarak Mach bu semadan memnundur. Benim i¢in Mach
ismiyle, ayn1 zamanda ruhsalligin birgok bireysel kisimdan olustugunu diisiinen Jung
yakindan baglantilidir. Jung otonom komplekslerden s6z eder. Ona gore bolinmemis bir bene
degil, oncelik i¢in birbiri ile micadele eden ¢esitli komplekslere sahibizdir. Jung’un goriisiine
en kuvvetli destek ayr1 bireysel komplekslerin giiciinil, benligi tarafindan kendi bilingdis1
arzularinin yasayan diismanca varliklar olarak ele alindig1 harekete gecirilmis kompleksi ¢ok
kuvvetli hisseden demantia-praccox hastalarindan gelir. Benim hastam arzularmi “siipheleri”
olarak adlandiriyordu ve analiz ettiim bu kadin hasta “Var olma hakkini gostermek igin

stiphe gercek diinyada var olur” demisti.

Bir bireyin temel karakteristiginin, onun “digerleri ile ortak olandan “ayrilabilen”*!
parcalar1 oldugu sonucuna vardim. Bilingli diisiincelerimize yaklastikca, daha farklilagmis
imgelerimiz olur; bilingdisinda ne kadar derine gidersek imgeler o kadar evrensel ve tipik
olur. Ruhsalligimizin derinligi “Ben”i tanimaz; yalnizca onun toplamin1 “Biz”i tanir'?.
Benligi, gbzlemlenen ve diger benzer nesnelere bagli bir nesne olarak goriir. Bir hastanin
kafatas1 delinmisti ve anestezi altinda ben-bilingliligi ve acis1 yavas yavas kayboldu; ama ayni1
zamanda dis diinyadaki izlenimleri algilamaya devam etti ve dylesine ki kafatasin1 keserken,
“Igeri gelin” diye bagird1. Bu, kafatasini algiladigini, ancak bunun Ben’den ayr1 bir nesne, bir
oda bigiminde oldugunu gosterdi. Boylece, kisiligin bireysel bir kismu nesnelestirilebilir. Bir
sonraki drnekte tiim kisiligin nesnelesmesini goriiyoruz. Hastam'?, anestezi altindaki ameliyat

sirasinda kendisine act verildigini hissetmedi; ama kendisini sefkat isteyen bir yarali asker

10 Avusturya-Cek kokenli fizikgi ve felsefeci. (¢.n.)

11 Asil metinde “dividual’ kelimesi kullanilmistir. (¢.n.)

12 Bkz. Spielrein: "Sizofreni". Yillik, IT1, Bolim I, Sonug Gozlemleri. [Bakiniz not 6. - Gev.]
13 Ayn1 yerde./Dipnot 11 (ed.n.)



olarak gordi. Cocuklarin bir tekerlemesinin yatistirici etkisi tamamen buna baghdir: “Kopege,
kediye vb. zarar verilebilir, ama ¢ocugun kendisine degil.” Cocuk, yarali kiigiik parmagini
bagka birinin mulkl olarak goriir; “parmagim” yerine “bir parmak™ gibi daha evrensel bir
zihinsel imgeyi devreye sokariz. Herkesin basina gelebilecegi diisiincesiyle bu tiir olguyu
kuvvetli aciy1 kolaylastirmak igin kullanigimiz, diisiincelerimizle nasil kisisel talihsizlik
karsisinda kendimizi rahatlattigimizi gosterir. Olan ve olmus olan sey artik bir talihsizlik
degil, nesnel bir gergektir. Act etkinlesmis ben imgesinin farklilasmasini uyandirir. Burada
“Ben” bilincine baglanan bir imgeyi kastediyorum. Kisi aci ¢ekmeye baslayinca, kuvvetli
duygularin agiga ¢iktigi bilinir. Benlik imgelerini nesnel ya da topluluga dair imgelere
doniistiiren Demantia-praecox!® hastalar1 arasinda, yetersiz duygulanim ve duyarsizlik ortaya
¢ikar. Bu, biz benlikle bir baglant1 kurmay1 basardigimizda azalir. Ornegin bir hasta “cinsel
iliskiyle kirlendim” yerine “diinya idrarla kirlendi” dedi'®. Orada benim sembolik ifade
kavramim yer almaktadir. Bu sembol aslinda aci verici imgeye benzer, fakat bir benlik
imgesinden daha az ayrimlasmustir. ‘Kadin’ kelimesiyle ilgili muhtemelen pek ¢ok cagrisim
olabilir ¢iinkii sadece ‘kadin’ kelimesinin igerigine dairdir. Martha N., gibi belirli bir kadinin,
daha keskin bir sekilde odaklanilmis benlik imgesi i¢in buna itiraz edilebilir: Diis kuran
kendisini baska bir kisiyle degistirirse yerine gegen, diis kuranin kendisinden keskin bir
sekilde farkli degildir. Bu sadece nesnel olarak dogrudur: Diger insanlar, genel olarak, bizim
icin sadece ruhsal diinyamiza uyumlu olduklar1 6l¢iide var olurlar; sadece bize uygun olanlar
bizim icin var olurlar. Diis kuran, baska bir kisiyi kendi yerine koydugunda, s6z konusu
kiginin neyi temsil ettigini umursamaz. Derhal farkl kisilerin yogunlasmasi ile imge ortaya
cikar. Diis kuran icin, ikame edilen kisinin arzusunun gergeklesmesine tekabiil eden
niteliklerine baghdir. Ornegin, diis kuran, gizel gozlere haset ediyorsa o zaman giizel gozleri
olan farkl kisileri birlesik bir kisiye yogunlastirr. Bu tip, rlyalar ve dementia praecox

Uzerine incelemelerin gosterdigi arkaik diisiinme tarzina karsilik gelir.

“Benligin sismesinin (Hipertrofisinin)” s6z konusu oldugu histeride, duyarlilikta da
bir artig vardiwr. Bununla birlikte, histerigin ruhsal yasammm demantia praecox
hastasminkinden daha zengin oldugunu iddia etmek hatali olur. Ikinci hastalikta ¢ok ciddi
diistinceler buluruz. Bizim burada tipik arkaik diisiinme tarzinin oldugunu diislinmemize

sebep olan sadece benlik etkinliginin eksikligidir. Freud, dementia praecox'da libidonun geri

1% 11k kez Prag’da 1891 by Arnold Pick tarafindan kullanilan Dementia praecox yani erken bunama kavrami
daha sonra Emil Kraepelin tarafindan popularize edilmistir. Psikotik ve daha sonra Sizofreni olarak adlandirilan
ruhsal bozukluklarm tanimi yerine kullanilmisgtir. (.n.)

15 Toprak = 1 ¢agrisinn da mevcutsa, kirli toprak goriintiisiinde giiglii bir negatif duygu bulunabilir.


https://en.wikipedia.org/wiki/Arnold_Pick
https://en.wikipedia.org/wiki/Emil_Kraepelin

cekilmesi ya da gerilemesi oldugunu ve daha sonra bunu libidonun geri ¢ekilmesi ve
dagitilmasi arasindaki mucadelenin izledigini diisiiniiyor. Benim goriisiime gore, bu iki zit
egilim olan Kisisel ve Kolektif Psise'® arasindaki bir savastir!’.

Kolektif Psise benlik imgesini kisisel olmayan tipik bir imgeye doniistiirmek ister. Bireysel
Psise!® hastalarm kaygiyla ¢Oziilen karmasalarm duygu tonunu kolateral (yanal) ¢agrisimlara
aktararak bu ¢oziilmeyi kisitlamaya c¢alisir ki benlik sabitlensin (yetersiz duygulanim).
Bununla birlikte, hastalar kendi duygu tonlarinin aktarilan goriintiiyle uyusmadigini ve
onceden var olan duygulanimi kendilerinin “irettiklerini” goruyorlar. Bu, insanlarin ayni
zamanda siklikla kendi dokunakli konugsmalarina giilmelerini ve her seyi bir komedi olarak
gOormelerini agiklar. Hastaligin baslangicinda, siklikla kaygi ve depresyon goririiz, ¢linki
hasta benlik ile iliskiyi devam ettirebilmek i¢in benligin duygusal tonlu kisimlarinin etkisini
azaltarak hali hazirdaki duruma uyum saglamaya ¢alisir. Daha 6nce uyanmis bir duygusal ton
artik ortadan kaybolmayacak ve nesne benlik ile higbir iliski kuramaz gibidir. Boylece hakim
olan duyum sudur: Diinya degisti, rahatsiz edici derecede tuhaf; bir tiyatro oyunu gibi. Ayni
zamanda bir farkinda olus kendini dayatir: “Kendime tamamen yabanciyim.” Diisiinceler
kisiliksizlestirilir ve benligin derinliklerden geldikleri ve ¢oktan “ben”i “biz” ya da belki
“onlar”a doniistiirmiis olduklarindan hastalar1 etkilerler. Her slregelen duygu artik nesne
bulamadigindan acinasi bicimde ifade edilir. Tipk1 bir konusmacinin kendi duygusuna uygun
zihinsel goriintiiler sunmazsa, abartili goriinmesi gibi. Kaygi, mevcut duygu devam ettigi ve
ben ile iliskiye duyulan ihtiya¢ hastanin ¢6ziilen benligi tarafindan izin verildigi siirece
algilanir (yabanci gii¢). Hastaligin ilerlemesiyle, iyi bilinen kayitsizlik ortaya ¢ikar. Hastalar
artik higbir seyi kisisel olarak almazlar; “Ben” bile deseler, ben demek anlamina gelmeyen ve
benin arzularma uymayan nesnelerden konusuyorlardir. Boylece, ¢ok gocuk isteyen bir kadin,
gulerek, 22.000 oglundan bahseder sanki bu onun gercek arzusu olamazmis gibi. Fakat
hastalar bazen gercekten yeterli duygulara sahip olabilirler: bunu benlikle simgesel olmayan
dogrudan iligkinin onariminda gormiistiim. Kuruma yatan bazi vakalarda, siklikla hastalik o
kadar ilerlemistir ki, hastalar yetersiz uyuma daha da gerilerler. Analizin, bu durumu

iyilestirebilmesi gelecek icin bir soru isaretidir.

16 Jung’un Analitik Psikoloji yaklasiminda bilingdisi ikiye ayrilir. Bireysel ve Kolektif Bilingdisi olarak.
Ruhsalligr da ayni sekilde tanimlamaktadir. Kolektif Bilingdisinda yer alan arketipler arasinda Biiyliik Anne,
Yasam Agaci, Su, Yasli Adam birkag 6rnektir. (g.n.)

17 [ Filogenetik terim olan 'Artpsyche' kelimesini, kelimenin tam anlamiyla tiirler-ruhsal olan, Kolektif ruhsal
olarak terciime ettim; benzer sekilde, 'Tchpsyche' terimi, yani egopsyche, kisisel ruhsallik olarak g¢evrilir. - Cev.]
18 Bu metinde “Psise” ifadesi oldugu gibi birakilmistir. Kastedilen bilingli ve bilingdis1 tiim alanlar1 igerecek
sekilde ruhsalliktir. Metnin iginde bazen Jungien anlamda Bireysel ve Koleftif Psige kavramlar1 da geger.(¢.n.)



Boylece haz ve hosnutsuzluk duygularinin hafiflemesiyle, psisik yasam ayni
Olcllerde olmasa da iptal olur. Farklilasma ve kisisel arzularin gerceklestirilme ihtiyaci
kesinlikle gozden kaybolur. Benlikten farklilasmig goriintiiler 6zimsenir (ve ¢ozulurler) ve
tipik, arkaik, Kolektif imgelere doniigiirler. Bu tim insanlarda olan duygulardan yoksun
imgeler bize diirtillerimize eslik eden igerikler hakkinda bilgi verirler. Bireysel psise yalnizca
haz veren duygular1 arzu eder fakat kolektif psise bize neyi arzuladigimizi, neyin olumlu ya
da olumsuz duygu tonunda oldugunu 6gretir. Bu ylzden icimizde yasayan kolektif arzularin
bireysel arzulara denk olmadigini goriiriz. Benlik hatta benligin her pargasi hélihazirdaki
formunu korumaya ugrasirken (atalet'®), kolektif psise yeni gelisen bireysel psiseyi
0zlimsemek ister. Kolektif psise halihazirdaki benligi reddeder ve bu inkar i¢inde onu yeniden
yaratir. Bocalayan benlik parc¢acigi, yeniyle kaplanmis daha zengin, yeni imgelerle bezenmis
olarak yeniden ortaya ¢ikar. Bunu en giizel sanatsal yapimlarda goriiyoruz. Kuskusuz ki,
benligin ice gerilemesi ile, kisi yine haz dolu bebeklik deneyimleri yasar. Fakat neden
bebeklik deneyimleri bizim icin bu kadar haz vericidir? Neden “tanidik olan1 fark edince
keyifleniriz??° Nasil olur da kat1 sansiir, siirekli iizerimizdeki ebeveyn etkilerinin artik
bilincinde olmayacak sekilde devam etmesini saglayarak deneyimlerimizi degistirmeyi inatla
sirdiiriir? Neden hep aymi seyi deneyimlemeyi ve yeniden iiretmeyi tercih etmiyoruz??* Var
olami siirdiirmek arzumuzun yanmda bir de doniisim arzusu vardir. Gegmis zamanlarin
malzemesinden tiiretilmis bireysel imge icerigi, benzer bir malzeme ile karisir ve bireyin
pahasma, tipik bir kolektif arzu olarak yeniden var olur. Yeni igerik disar1 bir sanat {iriinii
olarak yansitilir. Kisi, bireysel benlik pargaciginin kendini ¢ozebilecegi kendisine benzer
(ebeveynler ya da atalar) bir sey arar, ¢linkii benzerler i¢inde ¢0ziilme siklikla yikici olmayip,
fark edilmeden ilerler. Ve bu digerine karisma, benlik parcacigi i¢in neyin gostergesidir? Bu
oOliim degil midir? Icerik yeni, belki de daha glizel bir bicimde yeniden ortaya ¢ikiyor; ama
artik ayni1 benlik parcacigi degildir. Eskinin pahasma, ondan kaynaklanarak baska bir igerikte
ortaya ¢ikmaktadir. Bir tohumdan yetisen bir aga¢ kendi tiiriine benzer fakat diger herhangi
bir agag¢la ayni degildir. Yeni iirlinde eskinin bir devamliligin1 m1 yoksa eski icerigin ortadan

kaybolmasi m1 gozlemleyecegimiz 6znel bir meseledir. Butin benlik karmasasiin birbiri

19 Tnertia kelimesi i¢in kullanilmustir. (¢.n) _
20 Bkz. Freud: Der Witz und seine Beziehung zum Unbewuften. [Espriler ve Bilingdist ile iliskisi, Londra, Std

Edn., 8. - Cev.]

2L Sanatg1 neden sevgili annesinin resmini 1srarla boyamiyor? Bunun yerine bir Ronesans figiirii yaratiyor.
"Sansiir" anneyi sadece "yiiceltilmis" bi¢imde sevmemize izin verir.



icinde harmanlanisiyla haz veya hosnutsuzluk bu yeni Uriinlerle baglantili olacaktir. Bosalma
esnasinda bireyin bir parcast da kayboluyor oldugundan acgik¢a cinsel iliskiden

kaygilandiklarii soyleyen nevrotiklerle ilgili 6rnekler vardir.

Bizi harekete gegiren her sey, onemsenmek ve anlagilmak ister. Dogrudan veya bir
sanat eseri seklinde yakinimizdaki ile paylastigimiz her imge psisemizden kaynaklanan ilkel
deneyimlerin farklilagmasmnin bir triiniidiir. Bir 6rnek olarak, nese veren giinesli bir bahar
gund gibi bizden 6nce sayisiz neslin tadina vardigi farklilagsmis bir deneyimi ele alalim. Bu
deneyimi yeniden iiretirken, agaglari, ¢imleri, gokyliziinii bilingli olarak mevcut biling
icerigine uygun olup olmadigima gore ayrimlagtirmamiz gerekir. Artik bir bahar giiniiyle
degil, kendi 6zel, kisisel olarak renklendirilmis bahar giiniimiz ile ilgilenmekteyizdir. Buna
karsin bu farklilasma tiriinii baska bir bireyin psisesine ulasirsa, o zaman bir yeniden-
doniisiim gerceklesir. Oteki birey tarafindan bilingli isleme, onun kendi bahar izlenimlerini
icerir. Bilingli igslemenin yaninda imge, simdiki bireysel izlenimi harekete geciren, bilingdisi
“derinlemesine ¢aligmaya” maruz kalir; mevcut kisisel izlenimi asagiya “Annelere” gotiiriir
ve onu ¢ozer. Bilingdisinda, belki bahar giintini, temel pargalarina - giines, gokytizii, bitkiler—
ayrilmis ve yeniden diizenlenmis ya da belki de daha dogru bir sekilde, halk psikolojisinde
bilinen mitolojik sekillerin "kalibina dokiilmiis" olarak bulabiliriz. Aslinda, bir imgenin tasviri
olan her bir diisiincenin ifadesinde kelimelerin semboller oldugu genellemeler yapariz; bunlar
evrensel olarak insana dair olani, ya da 0rnegin kisisel olandan armdirilmis kisisel etrafinda,
evrensel olarak anlasilabilecek diisiinceleri bi¢imlendirmeye hizmet ederler. Tamamen kisisel
olan baskalar1 tarafindan asla anlasilamaz. Guclu bir ben bilinci olan Nietzsche'nin ¢ikardigi
sonu¢ bizi sasirtmaz: Dil, kendisinin ve baskalarinin kafasimi karistirmak i¢in oradadir.
Bdylece benlik-imgelerimizin pahasina bir kolektif imge olusturdugumuzu beyan ettigimizde
rahat hissederiz. Sanat¢1 da bireysel yerine “tipik” olan1 yaratirken bu “yiiceltilmis
uriniinden” haz alir. Her imge, kendisine karisacagi ve doniistiiriilebilecegi dengi olan, benzer
ancak 6zdes olmayan bir malzeme arar. Bu benzer malzeme, diger kisinin kendi benzer imge
icerigine dayanarak bizim imgelerimizden anlam yarattigi bir anlayis1 Uretir. Bu kavrayis
icimizde baskalarma higbir sey ifade etmeyecek olan bir sempati duygusu uyandirir.
Anlagildiginda artik baska soze gerek kalmaz. Karsi cinsiyetten birisi s6z konusu oldugu
zaman, sempatik duygulanim tamamen teslim olmay1 (tiim benligiyle) isteyecek kadar artar.
Benlik i¢in, diirtiiniin kendini yeniden iiretmenin (doniisiimiintin) bu en tehlikeli agamas1
sevilen i¢inde (ask i¢inde) kaynasmak kaynakli coskulu duygular ile birlikte gercekleserek

ilerler.



Kisi, sevdiginde ebeveynine benzerligi sevdigi i¢in, aslinda atalarmin kaderini,
0zgul olarak da ebeveynlerin kaderini deneyimlemeyi istemesi anlasilir bir durumdur?? (bkz.
Jung, Bireyin Kaderinde Babasinm Onemi)?. Tesadiif ancak, psisede dnceden belirlenmis bir
cinsel deneyim etkinlestirildiginde veya psisede deneyimin olasilig1 1srar ettigi siirece rol
oynar. Ik durumda, karmasa tatmin olmustur; ikinci durumda, gerginligi uyaran unsur kalir
ve siirekli yeniden canlanan benzes imge igeriklerini dindirmek i¢in kendisini 6zgiir birakmak
zorundadir. Ruhsal yasam igin, deneyimin etkinlesmesi, imge icerigini beraberindeki
gerginlikle birlikte kaldirdigindan sadece olumsuz bir anlama sahiptir. Bir kisinin sevgi
nesnesiyle arzulanan birlesmesi olur, ve kelime fiile donerse, gerginligin rahatlamasiyla haz
hissi vererek ilgili imge toplulugu gbézden kaybolur. Bu anda kisi ruhsal olarak tamamen
verimsizdir. Her zihinsel imge ger¢ege doniisiimii igin yogun sekilde beklerken maksimum
omriine ulasir; farkina varilinca derhal yok edilir. Ancak gicli bir karmasanin
gerceklestirilmesiyle tiim psisik yasam durmaz ciinkii bir karmasa, ilk deneyimden?*
farklilagtirilmis son derece kiclk bir kisimdir. Bu temel deneyim her zaman doniistiiriilmiis
serbestlesmeler (abreactions) veya sanat eserine doniisen yeni farklilagmis triinler tiretiyor.
TUm yiiceltilmis Urlnlerin igerikten bagimsiz olarak gerg¢ege uyarlanmis kendini yeniden
uretme istekleri olduklarin1 vurgulamak ¢ok énemlidir. Sadece simdiye daha az uyarlanmis
olduklarindan ve de daha az farklilasmis olduklarindan, kismen zit olarak gorundrler. Bunlar,
“doga”’ya ya da Mesih’e oldugu gibi “daha yiiksek™ bir askin imgelerinden daha c¢ok, daha
siradan bi¢cimdedirler. Jung, giineste kisinin kendi libidosuna, i¢inde yasayan babaya saygiyla
egildigini belirtir®®. Bu gorintiler etkinlesme yoluyla tahrip edilmediginden, psisede ilk
kaynaga (Ursprung)?® geri doniise, Ozellikle de (muglak kalan) ebeveynlerle i¢ ice gecip bir

22 Gergekten de tecriibe ediyoruz ya da daha dogrusu sadece gdzlemliyor ve atalarirmizda zaten tanik oldugumuz
deneyimlerimizi ¢agiriyoruz.

23 [Long, C.E. (ed.), Analitik Psikoloji Uzerine Toplanmis Makaleler, cev. M.D. Eder, New York. 1916; Koli.
Wks 4. - Cev.]

24 Orijinal Almanca Metinde “Urerlebnis” kelimesi geger. Jung bu kelimeyi kisisel ve toplumsal tarihten
bagimsiz, bilingten bagimsiz deneyim anlaminda kullanir. Nedense bilingdist demez, “Urerlebnis” der. Burada
da Spielrein, bu Jungien kelimeyi kullanmustir.

25 Jung, “Wandlungen und Symbole der Libido’. Libidonun Doniigiimii ve Sembolizmi
Uzerine Bir Caligma, Yillik, ITI, B6liim 1. [Bkz. Not 2. - Cev.]

26 Jung, Almanca bir 6n ek olan “UR” ekinin oldugu pek ¢ok kavram kullanirdi. Urerlebnis veya Ursprung gibi.
Bu da o anlamda bir “ilk kaynak”.



olmaya yogun 6zlem olarak kalirlar. Bu, nasil olup da en yiksek olan dinin kolaylikla en
diistik olanla, yani cinsel faaliyet ile, sembolize edilebildigini agiklamaktadir (6rnegin,
Pfister?’ tarafindan analiz edilen Zinzendorf Kontunu?, ya da benim tarafimdan analiz edilen
Bayan M.'yi ele alalim)?®. Disaridaki sevgi nesnesinin tamamen inkér edilmesi sonucu, kisi

kendi libidosunun nesnesi haline gelir ve bu da yikimla sonuglanir.

Stekel® “Katkilar” da diislerin anlamma dair séyle diyor:
Diisler genel olarak inkar: bilmedigi gibi, yasamin reddini de bilmezler. Olim
rilyalarda yasam anlamina da gelebilir ve en yogun yasam hazlar1 da kendilerini
6lim arzusu olarak ifade edebilir. Benzer psikolojik bakis agilari intihar i¢in de
gecerlidir. Oliim seklinin segimi bile bazi erotik fantezilerden etkilenir. Bu
diistinceler tekrar tekrar sairler tarafindan dile getirilmistir ve filozoflar da Eros ve
Thanatos arasindaki baglantiy1 siklikla aydinlatmislardir. Riyalarda, yasamda
oldugu gibi, cinayet genellikle cinsel arzudur [Lustmord] ve son derece sadistce

renklendirilmis bir cinsel eylemi sahneler.3!

Buraya kadar Stekel ile ayn1 fikirdeydim. Ancak s6yle devam ediyor:

Tipik bir geng kiz riiyasinda, kiz sokakta ¢iplaktir. Kocaman bir adam ona saldirip
karnina bir bigak sokar. Bu durumda cinayet siddetli bir bekaret bozmanin bir
ornegidir. Geri doniisii olmayan bir sekilde onur yok edilir. Kadinm hayati

anlamina gelen bekaretin 6lumudur.

Ben bu riiyalardaki 6liimii ahlaki bir 6liim olarak yorumlamamiza izin veren higbir
gerekce goremiyorum. Stekel'in kendisi de gercek 6limi yogun sadist bir cinsel eylem olarak

gormiistii. Isin gercegi cinsel iliski srrasinda kadinm igine girilir; kizlar da, kadmlar da

27 Oskar Pfister, Ziirich Universitesindendir ve ilk Isvigreli psikanalistlerdendir. Bleuler ve Jung ile basta ayni
gruba aitti; ama Freud’un goriislerini benimsedi. Adina APA hala 6diil vermektedir.(¢.n.)

28 [Pfister, O. Die Frommigkeit des Grafin Ludwig von Zinzendorf; (Kontes Ludwig von

Zinzendorf’un dindarlig1). Schriften zur angewandten Seelenkunde (Uygulamali Ruh Bilimi

tizerine Yazilar), 8, 1910. - Cev.]

29 Bu 6rnekte Freud un 6grencisi Oskar Pfister tarafindan analiz edilen Protestanlikta énemli bir yeri olan
Zinzerdorf Kontundan bahsedilmektedir. Freud’un Pfister’m Zinzordorf kontu iizerine yazilmis ¢aligmasini ve
orada yiiceltme mekanizmasini ele alisini begendigi bilinir.Freud’un Oskar Pfister’a mektubunda (20--1910 , 6
Mart ve 28 Mayuis) geger. Spielrein, tim bu tartigmalari, sunum ve projeleri yakindan takip etmektedir.

30 Wilhelm Stekel Freud’un énce hastast daha sonra &grencisi olmustur. Mastiirbasyon iizerine galistyordu ve
Freud ile ciddi tartigmalar yasadi. Psikanaliz camiasindan kovuldu. Yillar sonra intihar etmistir. (¢.n.)

31 [ Stekel, W. "Beitrage zur Traumdeutung"( Riiya Yorumuna Katkilar). Jahrbuch fir psychoanalytische und
psycho-pathologische Forschungen (Psikanalitik ve Psiko-patoloji Arastirmalari Yilligi), 1, 458, 1909. - Cev.]



riyalarda kendilerini sadizme calan bir cinsel eylemde kurban olarak goriir. Bu nedenle, savas
zamanlari, temeli cinsel yagsamin diizensizligine dayanan nevroz salginiyla giiglii bir sekilde
iliskilidir. Yikict imgeler savasa eslik ederler. Bir kere harekete gegmis bir imge baska bir
imgeye dondstiigi icin, Ureme durtusiiniin tahrip edici bilesenleri ile iligkili imgeler savagin
Oliimciil imgelerini uyandiracaktir. Normal insanlarda bu imgelerin varlig1 gegici ve amagsiz
olarak hissedilen bir hayati altiist edebilir.

Yikict imgeler ve varolma imgeleri baskin olduklar1 i¢in, bunlarin hepsi nevrotiklerde daha
zarar vericidirler; nevrotikler yanlizca yikici diislemleri tasvir etmeye uyarlanmis uygun
sembollerin yolunu beklerler. Geng bireyler, 0zellikle de geng kadmlar riiyalarda tabutta
yatma diislemlerine sahiptir. Freud tabutta uzanmanin rahimde dinlenmenin bir semboli
oldugunu 6gretir (tabut = rahim). Stekel, hakli olarak bir mezarm (Grab®?) bir tabutla ayni
anlama geldigini sOyleyerek kurami tamamlar. Boylece ‘“kazmak” (graben), mutlaka
“gommek” (begraben) ile ilintilidir. Tipki “delmenin” (bohren) dogmakla (geboren)
iliskisinin olmasi gibi. Boylece mezar, cennete baglanir; ¢linkii insan cennete mezardan (6lum
yoluyla) vyiikselir. Hastam Bayan M.’nin® muazzam bir sembolizmi vardi: Hristiyan
inanglarmna uygun olarak kendisi Mesih’in 0liimii araciligiyla yeni bir hayata baglamisti. Eger
olim, cinsel birlesme olarak diisiiniiliirse, hasta Mesih ile (sevilen) 6zdeslesmesi ve ona
donilismesini ima eden ¢ok sayida diislem sergilemisti. Mesih i¢in, yerde secde halinde yatiyor
ve ¢armiha gerildiginde hastaligindan iyilesebilecek oldugunu diisiiniiyordu. Nihayetinde
Mesih gibi yasam bagislayan bir nevi tirbeydi. Kendisine bir “aktarim” gelistirdigi Prof. Dr.
Forel (= Dr. J.)*, onun 6liim odasina (Bayan M. nin odasina) Mesih olarak geliyordu: “canli
gémiiliiyor” ve bir liziim asmasi olarak tekrar doguyordu. Yeni yasami temsil eden bu Gzim
bir anlamda bir ¢cocuk idi. Hasta bazen kendisinin kiigiik bir Forel'e doniistiigiinii soyliiyordu.
Bu kiiciik Forel tarafindan, ¢ok sert muamele goérdigiini, O6lduresiye dovildigini
soylityordu. Bagka bir zamanda, g¢ocuk (reten organizmasi (organi) bir cam tabut veya 6l
dogan g¢ocugunun kemiklerini kapsayan kirik bir porselen ké&seydi. Bu kiglk porselen
pargalari, ¢ocugun kemikleri ve diger dolleyici maddelerle ince bir sekilde 6giitiilmeliydi.
Sonra bu karisim bir ¢ocuk meydana getirecek sekilde pisirilmeliydi. Esasen yasamin
gerceklesmesi i¢in Olim gereklidir ve Hiristiyan inaniglarma uygun olarak oliler hayata
dondirileceklerdir. Mitolojik imgelerde gommek, ddllemektir. Mitoloji ¢alisan biri, bu

iddianm dogrulugunu bilir.

32 Metinde bulunan italikler yazara aittir. (ed.n.)

33 Bkz. Yukarida atifta bulundugum calisma.

3 Auguste Forel, Isvigreli taninmis bir psikiyatr ve néro-anotomi uzmanidir. Ziirich Universitesi ve Biirghdlzli
Ruh Hastaliklar kliniginde ¢aligmistir. (¢.n.)



“Yeni neslin yaratilmasi i¢in” diyordu hastam, “tiim viicut hazirlanmali; yeni
nesil kafadan (Psise) ve hayvandaki spermatik gelisimden dogar.” “Novozoon (=

Meni) 610 bir maddedir.”

Bu son ciimle ayrica meniyi 6lii bir bosaltim olarak tanimlar. Binswanger®
tarafindan analiz edilen hasta Irma, cinsel birlesmeden ve bozuk yiyecekten igreniyordu.
Yemek yemek hastada cinsel birlesme ile esdegerdi ki bu 61t = meni iddias1 ile benzerdir.
Irma’nin ayni zamanda ayrintili bir tabut sembolizmi de vardi ancak normal bir bireyin
aksine, bu imgeler onu sirekli dehsete diistiriiyordu. Normal bir gen¢ kadn igin, gdmulme
imgesi, sevgilinin i¢cinde yok olmay1 hayal ettiginde keyif verir. Geng bir kiz Binswanger'e,
“En biiyiik mutluluk, sevgilimin bedeninin ig¢inde dinlenmek olurdu” demisti. Irma, zaman
zaman** Oliim giizel bir adam” diye hayal ederdi; ama bu diisiince sadece kisa bir siire i¢indi,
sonra bunu yikim imgeleri ve anlasilabilir bir kaygi izliyordu.

Irma duyguyu soyle tarif ediyordu:
Bir yabanilik hissi, i¢ini dokip rahatlama, teslim olma ve asir1 giiglenme hissi.

Boyle duygularla ne yapacagini ve ne olacagini bilemezsin.

Biri zehirlenir (uzun bir bi¢imi olan yilan cinsel bir hayvana ¢ok iyi uyar), biri
Bayan M.'nin veya diger hastalarn sembolizminin gosterdigi gibi tehlikeli bir sekilde
hastalanir. Birisi hamilelik esnasinda, kotii huylu bir tiim6r gibi anne pahasina gelisen ¢ocuk
tarafindan yok edilir. Kadin doktor meslektaglarim, benzer sembolik olusumlardan nasil
yararlanilacagina dair yeterince zengin malzeme sundular ve gosterdiler. Bir kadmn riiyasinda
kiigiik erkek kardesinin (olmak istedigi kisilik) midesinde bir beyaz giivercin oldugunu
(masumiyet semboliidiir) gordii. Baska bir meslektas, Bayan M. gibi boynunda apse ¢iktigini
gordi. Bir baskasi rityasinda parmaginda kanserojen bir olusum goriir; baska bir sefer de
kendisine bir “aktarim “gelistirmis oldugu iiniversite hocasi olarak kendini goriir. Kanser
rilyasinda (sergi riiyasi) kizil hastaligi m1 gelistirmis oldugunu sorar. Bir rlyadaki her cinsel
sembol, mitolojide oldugu gibi, yasam ya da oliimii getiren tanriy1 gosterir. Hepsi igin gegerli
olan bir 6rnek, taninan cinsel hayvanlardan biri olan at; hem gilines tanrisinin hayati getiren

hayvamdir hem de &liilerin hayvanmidir, §liimiin semboliidiir3.

% Ludwig Binswanger, Isvicreli bir Psikiyatri Profesorii idi. Freud’a yakindi. Gériislerinin Lacan ve Foucout
tarafindan begenildigi bilinir. Herbert Rosenfeld tarafindan goriisleri almtilanir.(¢.n.)

% Bkz. Negelein: ‘Das Pferd im Seelenglauben und Totenkult’("Olllerin Ruhuna ve Kiltiine inanan At) .
[Zeitschrift des Vereins fur Volkskunde (Folklor Arastirmalart Dernegi Dergisi) (Berlin), XI (1901), 406-20; XI|
(1902), 14-25, 377-90. - Cev.]



Kendini tatminin ¢esitli bigimlerine dair yikim goriintiileri ¢ok dgreticidir.
Nietzsche'de® psisik oto-erotizm ¢ok iyi incelenebilir zira hayat1 boyunca libidosu kendine
yonelmistir. Nietzsche aski nasil yorumlamis; ya da daha dogrusu, aski nasil deneyimlemistir?
Yalnizlik saire o kadar sert iskence etti ki kendisiyle 6zdeslestirdigi Zerdiist’d, ideal bir
arkadasi yaratti. Bir ask nesnesinin 6zlemi onu her ikisi de Zerdiist imgesinde ikamet eden

erkek ve kadin olmaya zorlamistir.

O zaten gelir. O 1s1ldayan! O diinyaya gelen agktir! Tiim giines aski masumdur ve
arzunun goniillii yaraticisidir! Suraya bak! Denizin {izerinden ne kadar sabirsiz
geliyor! Askmm susuzlugunu ve sicak nefesini hissetmiyor musun? Denizi ve
derinligini kendi oldugu yiiksekliklere kadar emmek istiyor. Sonra denizin arzusu
yukar1 dogru binlerce memesi ile birlikte yiikseliyor. Opiilmek ve giinesin
susuzlugu tarafindan emilmek istiyor. Hazzin kendisi olmak istiyor! Isik kadar
yuksek ve ona giden yol olmak istiyor! Hatta 1518 kendisi olmak istiyor!
Gergekten, giinesi yasamu ve tim derin denizleri sevdigim kadar severim. Ve sunu
biliyorum: Derinliklerde olan her sey benim boyuma kadar yiikselecek. Boyle

buyurdu Zerdiist.

Nietzsche icin sevgi ve bilgi hem giines hem de denizin derinliklerini kendi icine
cekmekten ibarettir. Dolayisiyla Nietzsche i¢in bilgi, sevgiye, yaratilisa duyulan arzudan
baska bir sey degildir. Parlayan giines, bir sevgili gibi denizi emmektedir. Vahsice
hareketlerle dalgalanan deniz, yakici Opiiciikler isteyen aska susamis kadin gibi binlerce
memesi ile giinese ulasir. Meme emme fantezisi burada ¢ocuk gibi olan giinesin denize dogru
uzandigmi andirrr. Silberer'in de, ikinci hipnagojik® olgu 6rneginde, Anneler iilkesini bir
deniz olarak nasil ele aldigint hatirlhiyorum. Giinesin denizi emmesi gibi, bilge Zerdiist de
derinlikleri (derin denizi) kendi icine ¢eker. Bilgiye duyulan 6zlem, bu nedenle, sair igin,

derinliklerinde yasayan anneye Ozlemden bagka bir sey degildir. Eger anne onun kendi

37 Isvigre Basel Universitesi’nin en geng profesorlerinden Alman filozof Friedrich Nietzsche’nin “Boyle
Buyurdu Zerdiist “ adl1 {inlii eseri bu makalede anilmaktadir. Kitapta Zerdiist isimli karakterin gézlemleri ve bu
gdzlemler iizerine tirettigi diisiinceler yer alir. Karakterin ismi, franli bir peygamber olan, Zerdiist Peygamber'in
ismiyle aynidir.Bu durum zaman zaman “Boyle buyurdu Zerdiist” iin bir kutsal kitap olarak algilanmasina neden
olmustur. Nietzsche bu yanlis anlagilmay1 dngdrmiis ve “Zerdiist adi ne anlama geliyor, sormadilar bana,
sormaliydilar: Ciinkii o Iranlinim tarihteki yaptig1 sey, benim Zerdiist’iimiin tam tersidir” der.

38 Uyanikliktan uykuya gecis asamasinda ortaya ¢ikan ¢ok canli varsanilar. (¢.n.)


https://tr.wikipedia.org/wiki/Zerd%C3%BC%C5%9Ft

derinliklerini temsil ediyor ise, o zaman anne ile birlesme ayni zamanda kendisi ile oto erotik
bir birlesme olarak yorumlanabilir. Bagka bir paragrafta, Nietzsche bir yilani bir tanr1 maskesi
ardinda saklayarak kendilerini aldatan, arzu olmadan kusursuz bilgiye sahip olan, “saf ask”
diye vaaz verenlerle alay eder. (Bkz. Jung: Tanri - Bireysel Libido- Yilan).

“Kabul et, diinyay1 yaratan, iireten, doniistiiren olarak sevmiyorsunuz” diye
bagiriyor. “Masumiyet nerede? Yaratma istegi nerede. Sadece kim kendinin
Otesinde yaratmak isterse, en saf iradeye sahip olan odur. Giizellik nerede? Sadece
bir imge olarak kalmayacak bir imge igin tim irademle birlikte yapmam gereken
yer neresi, sevecegim ve yok olacagim yer neresi,” (daha Onceki tartismaya
bakiniz: eylem ile ruhsal bir imge yok edilir veya yikim ile bir imge etkinlesir.)
“Sevmek ve 0lmek; sonsuzluktan beri hep beraberdir. Ask igin irade: bu ayni

zamanda Olmek icin iradedir!”

Anneyle ask birligi araciligiyla, Nietzsche kendini Ureten, yaratan, ve doniistiiren

anne haline gelir. Bu anne olus su paragrafta daha net bir sekilde ifade edilir:

“Siz yaratic1 olanlar! Siz Ylce Erkekler! Kim dogum yapmak zorundaysa
hastadir; kim dogum yapmigsa temiz degildir. Kadinlara sorun: Kimse eglenceli
diye dogum yapmaz. Aci, tavuklari ve sairleri gidiklar. Siz yaratici olanlar, sizin

icinizde Kirlilik var! Bu anne olmaniz gerektigi anlamina geliyor.”

Gorlnen o Ki, Nietzsche hakkinda ¢ok fazla seyi anladigimizi biliyoruz. Su 6rnek
otoerotik bir yalitim i¢inde yasayan demantia-praecox hastalarinda siklikla karsilasilan
escinsel bilesenleri aydmlatabilir®®. Nietzsche, i¢ine dogru yutulabildigi annesi ile
Ozdesleserek bu “kadina” dontismiistiir. Bu da, Nietzsche'nin kendi otoerotik yalitimi
sonucunda su anda bilingli bir sekilde yasamadigini diisiindiiriir. O hala i¢indeki edilgen disi
gibi davranan, annesinin memesini emen, cinsel olarak ayrimlagsmamis c¢ocuga ait olan
derinliklerde yasar. Eger Nietzsche disiyse, annesi de daha sonra annesinin yerini alan
derinlikler de ona eril olarak davranwr. Kisa zaman sonra derinliklerinden veya dipsiz

cehennem diisiincesinden i¢ miicadele sOylemi ortaya ¢ikacaktir. Annesi Nietzsche igin

3 Bkz. Otto Rank: ‘Ein Beitrage zur Narcissimus’. Yearbook (Yillik), III, Bolim 1. [Abstract in English, ‘A
contribution to the study of narcissism” (Narsissizmin ¢alisilmasina bir katki), Psychoanalytic Review, 7, 100-3,
1920. - cev.]



kendisi ve kendisi de annesidir. Her sevgide kisi, iki kavramsal yonelimi birbirinden ayirt
etmelidir: ilki biri nasil sever, digeri ise nasil sevilir. ilk durumda, kisi kendinin 6znesidir ve
disa yansitilan nesneyi sever. Ikincisinde, kisi sevgili haline doniisiir ve kendisini nesnesi
olarak sever. Etkin bir bigimde kadmlar1 fethetme roli Ustlenen erkeklerde 6znenin imgesi
agir basar: erkegi bastan ¢ikaran kadmlar igin, normalde gerileyici imgeler ustiin gelir. lyi
bilinen kadms1 bir cilve bununla baglantilidir: Kadin, onu "nasil" memnun edecegini de
diisiiniir ve bu kadnlardaki temel escinsellik ve otoerotiklige temas eder*®.Onun sevgilisi
olmus olarak kadin, erkegin nesnesi olarak kendini veya “olmay1 arzu ettigi kisilik” olan
baska bir kiz1 sevebilir oldugundan, bir dereceye kadar eril hissetmelidir. Boylece kendini
sevenin onu gordiigi gibi gorebilir, yani her zaman giizel olarak. Bir keresinde, adres yazdigi
bir dizi zarftan 6tirl kizgin olan bir meslektasimla tanistim; hi¢birinde ilk zarfta olan glzel el
yazisini tekrar yazmayi basaramamisti. El yazisini biliyordum. Onu memnun edecek el
yazismin kendisi i¢in ne anlama geldigini sordugumda aniden, sicak ve anlayish oldu:
sevgilisi ona bu sekilde yazardi. Bu 0rnekte, sevgili ile 6zdeslesmeye duyulan ihtiyag o kadar
bilytiktii ki, bu yiizden ac1 gekiyordu. Tristan ve Isolde'de** ayni seyi goriiyoruz. Tristan:
“Tristan, sen - artik Tristan degil —Isolde’sin.” Isolde: “Isolde, sen — artik Isolde degil-sen
artik Tristan’sin.” Ebeveynlerin karsisinda edilgen bir rol oynadigi i¢in gocuk da otoerotiktir.
Cocuk anne-baba sevgisi ile sarmalanmak icin onlarin memnuniyetini nasil harekete
gegirecegini disiinmelidir. Nasil sevildigini hayal etmeli ve kendisini ebeveyn yerine
yerlestirmelidir. Daha sonraki yillarda kiz annesini bir rakip ve ‘olmay1 arzu ettigi kisiligi’
olarak gorur; tipki erkek c¢ocuk ve babasinda oldugu gibi. Cocuk ebeveynleri tarafindan
kizdirildiginda, normal tepkisi intikam olur. Ancak cocuk bu riski almayabileceginden
ofkesini ya bir baskasma yada kendisine bosaltir. Ornegin kendi sacini cekerek, kendini
kizdiran ebeveynlerin yerine koyar. Gogol'un Miifettis’inde*?, vatandaslar1 istismar eden
utanmaz bir vali resmedilmistir. Fakat sonunda kendisi, beklenen denet¢i olarak diisiindiigi
geng bir adam tarafindan aldatilir. Dolandirict herkesin okuyabilecegi bir mektupta herkesle

ve vali ile dalga gecer. Valinin kibri kendine karst donmiistiir: “Su yash aptala bak” diye

40 Sadece geng kizlarmn tutkulu dpiiciikleri ve kucaklamalarini diisiinmek gerekir. Kadmlar i¢in bu alisgtimadik bir
dostluk isareti olmamasina ragmen, erkeklerde gercekten ¢ok garip olurdu.

41 Richard Wagner tarafindan bestelenmis ve liberettosuyazilmis ii¢ perdelik bir Almanca operadir.

Wagner'in bu eseri filozof Arthur Schopenhauer diisiince ve kavramlarindan ¢ok etkilenmistir. Dayandigi Kelt
efsanesi 12ci yiizyildan beri bilinir. Tki sevgili zehirli iksirler araciligi ile "6liim" ve "ask" icinde birbirlerine
olan agklarmni itiraf ederler ve eserin sonunda her ikisi de 6lir.(¢.n.)

42 Nilolay V. Gogol ¢ok énemli bir Rus romancidir. Rus edebiyatinin kendine &zgii karakterinin baslangict
Miifettis adli eserinde olmustur denebilir.(¢.n.)


https://tr.wikipedia.org/wiki/Richard_Wagner
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Liberetto&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Opera
https://tr.wikipedia.org/wiki/Arthur_Schopenhauer

aglar. Bu durumda da basarisiz saldirganlik, asagilanmis kisiyi bir nesneye doniistiiren
geriletici davranis Oriintiilerini harekete gegirmistir. Cinsel durtliniin icerdigi yikici bilesene
karsilik gelecek bigimde, durtisel olarak bir erkek ne kadar ¢ok uyarilmis olursa o kadar ¢ok
sadist arzulara sahip olur. Erkek sevilen nesneyi yok etmek ister; ask nesnesi olarak hayal
ettigi kadm, fethedilmek istemektedir. Tabii ki, her insan biseksiiel oldugu i¢in sinir ok
keskin bir sekilde ¢izilemez. Ayrica, kadinda 6zne-imgeleri vardir; erkekte ise nesne-imgeleri.
Bu nedenle kadmn sadistse, erkek mazosistdir. Sevilende nesne imgeleri birlesme yoluyla
yogunluk kazanir; sevgi kendine karsi yikici eylemlere yol agar: kendini elestirme, eziyet,
hatta kisinin cinselliginin tamamen sénmesi (hadim edilme) ile sonuglanir. Bunlar kendini

yikimin degisik bi¢cim ve dereceleridir.

Ureme eylemi bashi basma kendini yikima yol acar. Nietzsche'nin sozleri bunu
anlatir:
“Insan Ustesinden gelinmesi gereken bir seydir” diye dgretiyor Zerdiist, “Ustiin
insanin ortaya c¢ikabilmesi i¢in” “Ve eger simdi tiim merdivenler sizi basarisizliga
ugratirsa, kendi kendinize nasil kalkacaginizi bilmelisiniz: aksi halde nasil yukari

tirmanirsiniz?”’

Bu climlenin anlami sudur: Kendinizi nasil yenmeniz (yok etmeniz) gerektigini
anlamalisiiz. Bagka tiirlii daha yiliksek olani, ¢ocugu nasil yaratabilirsiniz? Zerdiist,

“Istenmeden Gelen Mutluluk” bdliimiinde, hayiflanir:

“Cocuklarimm sevgisine zincirliyim: Arzu bu tuzagi benim ig¢in hazirladi,

cocuklarimin duaci olmasi arzusu ve kendimi onlar igin kaybettim.”

Sonsuz yeniden dogusun ‘“cehennemi diisiincesi” olan Zerdiist’n ¢ocugu, onu

dogmadan 6lmekle tehdit ediyor fakat o onu yagama davet eder:

“Heyecan icinde, uzaniyor, inliyor musun? Kalk! Kalk! Inleme - benimle
konug! Zerdiist tanrisiz olan, yasamm savunucusu olan, istirabmn ve Cember’in
savunucusu! ...Bana selam ver! Geliyorsun. Seni duyuyorum! Cehennemim
konusuyor; en derinimi 1518a doniistiirdiim! Beni selamla! Iste! Elini ver! Hal

Yapma! Ha ha ! Tiksinme, tiksinme, tiksinme- vay basima gelenler!



Zerdiist, giines gibi (en yiiksek olan), denizin derinliklerini kendine ceker ve kendi
icindeki derinlikleri 1s1ga gevirir (Benzerlik: giines = ask). Nietzsche'nin kendisinin annesi
tarafindan (derin deniz) yutulmus olan 151k (yiiksek) oldugunu biliyoruz. Annesiyle olan bu
birlesme sayesinde Nietzsche gebe bir anne olmustur. Ve simdi burada derinligini 1s1gina
cevirir ve ¢ocugu olarak onu diinyaya getirir. Bu, mitolojideki ¢cocuk ¢esmelerini hatirlatiyor:
bu cesmelerde 6liiler tekrar cocuklara doniisiirler ve yeniden dogarlardi*®. izleyen paragrafta
bunlardan ¢ok sayida 6rnek veren Wiinsche** , acik¢a soyle diyor: “Holda'nmn kralliginda,
cennete dogru yukselen Olulerin ruhlari, 6nce bu su kaynaklarinda yenileninceye kadar geri
donemezlerdi.” Wiinsche’ye gore su kaynaklari ve havuzlar yeni dogusun yerleridir; bitki ve
hayvan yasaminm yeralt1 diinyasindan filizlendigi diisiincesine dayanir. Bu kuskusuz
dogrudur. Fakat bilingdis1 doga sembolizmini insan dogumunun bir imgesi olarak kullanirsa,
sembol olaya benzer bir seyi de icermelidir. Cocuklar havuzlarda olusurlar ¢iinkii rahimde
gercekten de dis diinyaya gelmeden 6nce amniyonik sivi havuzundadirlar. Jung, ‘Cocuklarin
Ruhsal Yasamina Dair Deneyimler’ adli makalesinde®: bebeklerin diinyaya nasil geldigi
problemiyle kafast mesgul kiigiik Anna'nin bitkiler diinyasmda nasil bu sorunun ¢éziminu
aradigmi gosteriyor. Gozlerin, agzin ve sac¢in nasil bliyiidiigli ile ve nihayet kiiciik kardesi
Freddy’in*® annesinde (Anne= diinya) nasil biiyiidiigii ile ilgileniyor. Babasina da soruyor:
“Ama kiigiik Freddy annenin igine nasil geldi? Birisi onu oraya dikmis mi? Birisi onun igine
kicuk bir tohum mu ekmis?” Kiigiik kizin bilingdis1 kafasinin mesgul oldugu sirr1 sembolize
ediyor olabilecek bitki diinyasmdaki benzer diger olaylarla ilgileniyor. U¢ yasindayken Anna,
cocuklarin cennette yasayan ve diinyaya leylek tarafindan getirilen kii¢iik melekler oldugunu

duymustu. Bir giin biiylikannesine sordu:

Anna: “Bliyiikanne, neden bu kadar kisilmis gozlerin var?”

Biiyiikanne: “Ciinkii ben ¢ok yasliyim.”

Anna: “Evet, ancak daha sonra tekrar geng olacak misin?”

Biiyiikanne: “Hayir, bilirsin iste, daha da yaslanacagim ve sonra 6lecegim.”

Anna: “Sonra tekrar kii¢iik bir bebek mi olacaksin?”’

43 Bkz. Otto Rank: ‘Lohengrinsage’(Lohengrin Destan1). Schriften zur angewandten Seelenkunde, edited by
Freud. Freud tarafindan diizenlenen Uygulamali Ruh Bilimi’ndeki yazilar.

4 Ex oriente lux, Die Sagen vom Lebensbaum und Lebenswasser(Hayat Agact ve Yasam Suyu Efsaneleri),
alternatif olarak Mythen von A. Wiinsche (A. Wunsch'un Efsaneleri), Leipzig, 1905.

5 [Long, C. E. (ed.), Collected Papers on Analytical Psychology (Analitik Psikoloji Uzerine Toplu Bildiriler),
cev. A. A, Brill, New York, 1916. - Cev.]

46 Metnin Isvigre Almancasi orjinalinde bu isim Fritz olarak gecer.(¢.n.)



En ilging olani, kiglk Anna'ya yash blylkannesinin yeniden bir bebege
doniisebilecegi fikri tamamen dogal goriiniiyor. Biiyilkanne Olim ve meleklerden
konusmadan 6nce (Anna'nin diinyaya gelme olarak isittigi) Anna biyukanneye tekrar geng
olup olmayacagmi sormustur. Bu nedenle biylkannenin bir melek olup olmayacagina
sasirmamustir, 0 zihninde yaniti hemen yeniden eski hale doniis anlaminda tamamlamustir.
Kendilerini ¢ocuga doniismiis olarak gormek isteyen hasta insanlarla ilgili bilinen yeterince
ornek vardir. Guzel bir 6rnek Riklin'in*’ Amida Tapmagr'ndaki rahibe'dir®®. Bayan M., Prof.
Forel'le cinsel iligki yoluyla bir ¢ocuk olmustur. Rank dogum sembolizminin tersine dondigii
dislere dikkat ceker; bir ¢ocugu sudan ¢ikarmak yerine, ornegin biri onu suya koyar. Bu
sembol 6zdeslesme yolunda ortaya ¢ikiyor. Bir aksam bir meslektasim doktor bana ¢ocuk
sahibi olmaya ne kadar hazir oldugunu soyledi. Ertesi gece, tek bir ¢ikisi olan bir binanin
sonunda dar bir gegitte siirtinmesi gerektigi bir rlya gordii (dogum kanalinin rahimde son
bulmasi1 gibi). Bana nasil siiriindiigiinii gostermesini istedim ve dogumda g¢ocugun ilk
hareketlerini birinci veya ikinci pozisyonda taklit ettigini hatirladi. Bundan Oteye
gidemeyeceginden korkuyordu, gecis yolu giderek daha da dar hale geliyordu, neredeyse
ezilebilirdi. Hasta Bayan M. (demans praecox), kendini ruhlar1 Mesih araciligiyla kurtarilacak
olan cocuklarla birlikte suya yerlestirilmis olarak gortyordu. Dunyaya tekrar ¢ocuk olarak
geleceklerdi (yikimin var olmaya yol agmasiyla). Nietzsche de onun igin cocuk ikamesi olan
diistincesinin  dogumunda benzer bir yikim sembolizmini kullandi. Zerdiist yaratma
eyleminden tiksinir gibi sikayet ediyordu, sanki yaratilis temiz olmayan bir seydi. Hatirlayin
ne diyordu: “Kim dogurmak zorundaysa - hastadir; kim dogum yapmissa — temiz degildir”.
Dogal olarak, ¢ocuk yerine ikame eden diisiince, en degerli olanin yaninda en korkung olani,
arzuyu da igerecek sekilde olusturulmalidir. Boylece Zerdiist'iin 6zlemi ¢ocugun kaybi ile
tatmin bulabilir. Diisiince, en yiiksek olanin, Ustiin insanin, her zaman geri donecegini, en
diisiik olanin da —en klgUk insan- her zaman geri donecegini ifade eder. Nietzsche siirekli
olarak en yiiksek yasamin olumlanmasi ile ilgilendigi i¢in, bu hayaliyle ilgili diisiincesi ona
bu olumlanmanin eszamanli bir zitlik olmadan hayata gegirilemeyecegini soyler. En yiksek
olan en diisik olan1 da igerir. Bu korkung bilesen ayni zamanda Zerdiist’l asiri

guclendirebilir: Yedi giin orada 6lu gibi hareketsiz yatar. Orada kendi derinliklerini ve kendi

47 Biirgholzli’de galismis bir psikiyatr. Beluler ve Jung’ a yakindi Bir dénem Jung’un sekreterligini yapmustr.
(c.n.)

48 Riklin: ‘Wunscherfiillung und Symbolik im Mirchen’(Peri Masallarmda Arzu gerceklesmesi ve Sembolizm.
Schriften zur angewandten Seelenkunde. [‘Wish-Fulfilment and Symbolism in Fairy Tales’, ¢ev. W. A. White,
Nervous and Mental Diseases Monograph Series (Sinir ve Ruh Hastaliklar1 Monograf Serisi) 21, New York,
1915.- Cev.]



cinsel kisiligini temsil eden korkung bir hayvan ile*® miicadele eder. Hayvanin kafasini 1sirip
kopartir — dolayist ile kendi cinselligini de Oldurlr ve boyle yaparak kendini de 6ldiirmiis
olur. Boylece en derinlikteki o dipsiz diisiincesi, en yiiksek yasamsal guce ulasir ve

Nietzsche'yi diriltir.

Rus Prens Oleg'in® efsanesi gercekten dikkate degerdir. En sevdigi at1 sayesinde
hayatta kalacagi seklinde bir kehanette bulunulur. Bu kehanetten kaginmak igin atini
hizmetgilerine teslim eder ve onun o6zellikle iyi bakilmasini saglar. Bir sure sonra atinin
oldiigiinii 6grenir. Onun gomiildiigii yerde yas ig¢inde durur ve aldatan kéhini lanetler.
Aglarken, atin kafatasindan bir yilan ¢ikar ve kahramani 6lumcil bir sekilde isirir. At Oleg'in
cinselligidir: At 6lir ve onunla birlikte, yillan = kendine karst yonelmis olan cinsel arzu

yuziinden, Oleg de 6lur.

Bu efsanede yikim Nietzsche'de oldugu gibi su andaki yaratima yol agmaz. AKsine,
hikéye en ¢ok sevilen, yasam getiren cinsel hayvanin bir 6lum kaynagi olabilecegini gosterir.
Tutkulu sairlerin eserlerinde 6limi nasil sevdikleri hayli dikkat ¢ekicidir. Ornegin,
Shakespeare’den Romeo ve Juliet’i ele alalim. Buradaki motif birbirlerinden nefret eden
ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasinda askin dogusudur. Ruhsal anlamda nefret de tutkulu ask da
benzer eylemleri tetikler. Nefret, negatif sevginin etkinlesmesi olarak bilingli zitlasma ile
ilgilidir. Nefret imgelerin yikimma karst yogun micadelesinde yeni icerikleri
etkinlestirdiginden, nefret eden kiside bilin¢dis1 ask imgeleri olaganiistii derecede giicliidiir.
Alisilagelenlerle kontrol edilen libido alay etmek, izmek veya su atasdziine ne benzerse dyle
zayif yikici imgeleri tetikler. “Her kimi seversen onu kigkirtirsin.” Sadistin vahsi tutkusu
kendini berbat sahnelerle doyurmaktan ask cinayeti noktasina kadar varabilir.

Olumlu Libido imgelerini baskilayan mekanizmalarin etkisi azaldik¢a, ortalama kaginmadan
vasat sempati ortaya ¢ikar. Nefretin Onceki erisilemeyen imgelerini serbest birakmasi,
etkinlesmesi degil, alevli bir tutku ile sonuglanir. Cok glgli olan bu tutku, kendini koruma

bariyerinin icinde kapsanabilmek icin yok etmelidir.

Shakespeare bunu soyle resmetti: Siddetle seven asiklar, siradan bir ask iligkisi igin

gerekli olan libidolarin kiigiik bir kismmin etkinlesmesiyle asla tatmin olamazlar. Sirekli

49 [Bir yilan. - Cev.]
50 Bir Rus-Ukrayna efsanevi karakteridir. Pushkin eserlerinde ondan bahseder. (¢.n.)



yikict diirtiiyli bosaltmalar: i¢in daha fazla giigliikle karsilasmahidirlar. Ancak hicbir engel
tutkularini tatmin edecek kadar biiyiik degildir; sadece biitliniiyle imha olarak, kisiligin 6liimii
ile huzur bulabilirler. Libidolarin ebeveynlere ¢ok giiclii bir sekilde saplanmasi dig diinyaya
aktarimi imkansiz kilar: ¢linkii hicbir nesne ebeveynleri tamamen andirmamaktadir®t. Tatmin
olmayan libido kendini yeniden ebeveynlere baglayabilir bu da ya dis diinyada ensest
diislemleri ile ya da dogaya tapmma veya dini belirtiler gibi daha fazla yiiceltilmis
semptomatik diislemler ile sonuglanmaktadir. Ayni1 zamanda, Ureme dirtlsinde kapsanan
tatmin olmamis yikict dirtl daha somut ya da daha yiiceltilmis 6liim diislemleri iireterek
gerginlik kazanir. Ancak ensest arzusuyla baglantili 6liim imgesi sunu ifade etmez: “Ben
ginahi isleyemeyebilecegimden Oliyorum.” “Ben oliiyim”, “Ebeveyne arzu edilen
gerilemeyi sagladim ve orada ortadan kalkiyorum.” anlamina gelir.” Hafif farklilasmis ensest
sevgide, yogun bir var olma arzusundan agik¢a yogun yikict glcli bir arzu gelisir. Olim
imgelerinin  kaynagin1 ensest diisiincelerde aramamaliyiz, kisinin anne-babasi ve
kardeslerinden ¢ocuklar1 oldugu diisler ve mitler var olma diislemlerini kanitlamislardir.
Freud, her rllya imgesinin ayni anda kendi ziddina isaret ettigini gostermistir; Freud ayni
zamanda dilbilimin “ilk kelimelerin zit anlamini” tanidigmi gosterdi. Ciftedegerlilik kavrami
ile Bleuler ve iki kutupluluk kavramiyla Stekel derler ki igimizde olumlu itkinin yaninda
negatif itki her zaman mevcuttur. Jung, fark edilmeseler de her iki itkinin ayn1 derecede giiglii
olduguna inaniyor; bir dirttdeki hafif bir dengesizlik, bir arzu, bu dirtlyu tekil olarak
sunmaya yeterlidir. Bu diisiince, bizim cinsel dirtiiniin icindeki 6lum dirtiisiinii®? niye gdzden
kacirdigimiz1 agiklamaya yardimci olur. Normal sartlar altinda, var olma imgeleri agir basar.
Fakat yikim kastedilir ¢iinkii var olma yikimin sonucudur. Her seye ragmen, sebebi her zaman
aramak yerine nihai sonucu diisiinmek ¢ok daha kolaydir. Bununla birlikte, 6zellikle cocuklar
ve duygusal insanlarda, yikici imgelerin dengesizligini 6n plana almak dogru olmaz.
Nevrozda yikici bilesen hakimdir ve her belirtide yasama ve dogal kadere kars1 direnci dile

getirir.
Ozet
Bilingte ortaya ¢ikan her igerik, digerinden, ruhsal olarak daha eski igeriklerden bir

farklilasmanin  driiniidiir. Bu  igerik, gilinlimiize uyarlanmigtir ve benlikle iliskisinin

karakterinin kendisine verdigi 6zel bir rengi icerir. Dolayisiyla i¢imizde bir farklilagma

°! Bkz. Imago Spitteler tarafindan.
52 Burada agikga “6liim diirtiisiinden” bahsetmektedir. (¢.n.)



egilimi var. Eger bizim 0zel icerigimizi baskalar1 i¢in erisilebilir yapmak istiyorsak,
farklilagsmay1 geri aliriz: 6zgiil kisisel igerigi giydiririz ve onu gegerli bir kolektif tipin
simgesel bi¢cimiyle mihirleriz. Burada, ayrimlasmaya karsi duran i¢imizdeki ikinci egilimi
takip ediyoruz; 6zimsemek (asimilasyon) veya ¢oziilmek. Oziimseme, “ben” olarak kabul
edilen bir birimden “biz” olarak kabul edilen birimin olugmasma neden olur. Kisisel bir
deneyimin bir sanat eseri, bir riya veya bir patolojik sembolizm bigiminde ¢ozulmesi ve
asimile edilmesi, bunu bir tir kolektif deneyimine déniistiiriir ve “ben” den bir “biz” yapar®?.
Haz veya arzu eksikligi, benlik ile iligkinin kurulmasma ya da kaybina baghdir. Eger kisisel
deneyim zaten bir tir kolektif deneyime doniismiisse, ancak 0 zaman deneyim imgeye
doniistiigiinde deneyimi algilayan bir izleyici gibi davranabiliriz. Demantia-praecox hastalari
ve diis kuranlar bdyle izleyicilerdir. I¢imizdeki kendini koruma durtlsi, farklilasmaya karsilik
gelir fakat bir ben pargaciginin ya da tiim benlik kisiliginin hareketsizligini stirdiirtir. TUrtin
devammi saglama i¢ gudlst, UGreme durtiist, “Ilk maddeden [Urstoffe]” farklilasarak
kendisini ruhsal olarak ¢6ziilme ve 6ziimseme egilimleri ile (ben ve bizin doniistimleri) ifade
eder. “Sevginin hiikmettigi yerde, ben, 0 ugursuz despot oliir.” Asik olundugunda Ben’in
sevilende harmanlanmasi, sevilen kiside yeni bir ben varligi, aslinda en gugli kendini teyittir.
Eger askta basarisiz olunursa, 0 zaman imge cinsel eylemin istisnai giicii altinda bireyin

ruhsal veya bedensel bireyin imgesi degismesiyle, yikim ya da 6lim imgesine dontisiir.

Kendini koruma guduasu, tamamen olumlu bir icerikten kaynaklanan basit bir
gududur; ve turlerin kendini koruma gidisi hem olumlu hem olumsuz bir bilesenden olusur
ve yeniyi yaratmak icin eskisini feshetmeyi gerektirir. Kendini koruma dirtlisii dogasi geregi
kararsizdir. Bu nedenle, olumlu bilesen negatif bilesenin uyarilmasmi ¢agirir ve ona Karsi
durur. Kendini koruma durtis kisiyi yabanci etkilere kars1 korumak zorunda oldugu siirece
“duragan” bir gidudir. Tirlerin korunmas: diirtiisii ise, bireyin yeni bir bigimde “dirilisi” igin
cabalayan “dinamik” bir dirtudir. Eski kosulun yikimi olmadan higbir doniisiim

gerceklesemez.

I11. Mitolojide Yasam ve Oliim

Ruyalar ve Dementia Praecox (Erken Bunama) hastalar1 ile uygulamadaki

deneyimler ruhsal derinliklerimizin modern bilingli diisiince siirecimize uymayan fikirleri

53 Uber den psychologische Inhalt eines Falles von Schizophrenie' (Bir Sizofreni olgusunun ruhsal igerigi
hakkinda). [Bakiniz not 6 - ¢ev.].



barindirdigini bize 6gretir. Bu fikirler dogrudan anlagilamaz. Ancak, bu tiir imgeleri mitolojik
ve diger temsili yaratimlarma dayanan neticeler olarak atalarimizin bilincinde buluruz.
Boylece, bilingdis1 diisiinme tarzimiz atalarimizin bilingli diisiinme tarzlari ile eslesir. Bu
sebeple kalitsal bir “uygun imgelerin olusumuna yol agan bir diisiince seklini” tartigmak
yerine, kisaltmak adina (kalitsal) “imgeler” terimini kullanacagim.

Dogu sembolizminde yasamin dogusu imgesinde dort elementi (toprak, su, ates,
hava) goriiyoruz. Kendi amacima uygun olarak, Wiinsche ve Kohler'in toplamis olduklari
tarini malzemeleri kullanarak, yasam ve 6liimii diinya ve su sembolizmi iginde ele alacagim.

Incil'e gore, Cennet'te yetisen iki Agac (Bilgi ve Yasam) olduguna herkes asinadir.
Daha eski kiiltlerde, elbette, sadece ikili bir rol oynayan bir Hayat Agacr®® vardir: Agac veya
meyveleri Olillere veya agir hastalara hayat verir; saglikli ve gii¢lii olana ise 6limu getirir.
Eger biri yasak meyveden yerse, yani cinsel davranista bulunursa, kisi dirilisin yeni bir hayat
getirecegi bir 6lime mahkdm edilir. Giinahlarmin kurbani olan Adem ve Havva, Tanri'nin
Oglu Mesih onlar igin o6lime katlandiginda 6limden kurtulacaklardir. Mesih, insanlhigin
giinahlarin1 iistlenir; Insanoglunun ac1 ¢ekmesi gerektiginden 0 aci ceker ve oliiler igin
verilmis kararla yeniden yasama doner. Bu nedenle Mesih, insanligin semboliidiir. Hayat
Agaci, insanlar i¢in oldugu gibi, Mesih i¢in de bir 6liim kaynagidir. Wiinsche, Hayat
Agaci'nin Mesih'in ¢armiha gerildigi hag i¢in kullanildigini belirten bir malzemeyi aktarir.
Ayrica sdyle bir OrtaYiiksek®® Almanca bilmeceden bahseder: “Asil bir agac olup buyuk bir
beceriyle bir bahgede yetismistir. Kokii cehennemin dibine uzanir ve tepesi Tanri'nin tahtina
temas eder. (Bir Anglo-Saxon siirinde, Cehennem bir solucan odasi [Wurmsaal] olarak
adlandirilir ve yilanlarla ve ejderhalarla doludur.) Genis dallar1 tim diinyay1 kucagmda tutar.
Agag tam bir ihtisam icinde durur ve yapraklari muhtesemdir.” Bu, Bilgi Agaci'nin (= Hayat
Agaci) bir tanmmudir ve agaci bir hag seklinde tasvir eder.

Adem cok hastalandiginda oglu Sit’i (Seth) merhamet yagi icin cennete gonderdi.
Onun yerine, melek Sit'e ti¢ dal ya da diger efsanelere gore ii¢ elma ¢ekirdegi verdi. Bunlari
Adem’in dilinin altma ekecekti. Adem o6liince, bu dallardan agaglar gelisti; Agaglardan biri
daha sonra hem insanlig1 hem de Adem’i kurtardu. (Pek ¢ok durumda, sadece bir dal ekilir;

dallarm iice katlanmasi agacm yaratihisla iliskisine isaret eder.) Adem yaklasan Sliimiinii

% Wiinsche, oliimiin Hayat Agacindan degil, Bilgi Agacindan kaynaklandigmi belirtti. Ancak, bircok efsane
Bilgi ve Yasam Agaclar1 arasinda ayrim yapmaz. Baslangigta sadece bir Hayat Agaci vardi.
% ‘Middle High German’: 11. ve 15. Yiizyillar arasinda konusulan Almanca. (ed.n.)



ogrendiginde, hayatinda ilk kez giildii®®. Oliimden sonra Adem Diinyaya bu déllenmenin
sonucu olarak yeni bir varlik olarak geldi. Dal Adem’in agzma ekilmisti (Yukaridaki
Freudyen yer degistirme). Riklin'in® gosterdigi gibi, dal, masallarda, fallik bir 5nem tasir ve
en biyiik giciin bir semboliidir®®. Musa'nin ellerinde mucizevi bir seydi. Dal, Musa'nin
ustasinin, Musa'nin gelecekteki esinin babasinin bahgesine nakledildi. Sadece daldan yetisen
agac1 kontrol edebilen bir adam bir (ustanin) kizina eslik edebilirdi. Bu ayn1 zamanda cinsel
bir gug testi idi: Kizin babasi igin agac1 koruyan Musa, bdylece kizin géziinde babanin yerini
almist1. Wiinsche'ye gore, kralin asasi, Hayat Agaci'ndan gelir; dolayisiyla kralin giicii, temel
olarak bir cinsel gii¢c semboludur. Hayat hediye eden agag (daldan yetisen) ¢cogu efsanede su
Uzerinde bir kopru olarak islev gosterir. Nietzsche'yi hatirlaym. Ona gore, insan, dstin insan
icin bir koprii gorevi gorecektir. “Insan, iistesinden gelinmesi gereken bir sey” demisti,
Nietzsche. Bu nedenle, yeni neslin dayandigi bir koprii goérevi gdren yaslh agacin da
iistesinden gelinmesi gerekiyor. Agag cinsel bir sembol oldugundan, yasam veren bir Fallus
oldugundan, agaca basarken kendimizi de asariz. Aga¢ uzun siiredir hizmete sunulmus
oldugundan, Tanr1 onun suya batmasni istedi. Bu durumda, su, kesilen dalinmn ekildigi Adem
gibi gergek bir ilkel gugctir. Bu ekimden sonra yeni bir dogum ortaya ¢ikar. Herkes batan
agac1 unuttu ve sonra Mesih'in ¢carmiha gerilisi yaklasirken, agacin diismanlarindan biri

hatirladi.

'Ah! Bu agag oldugunu diisiiniiyor mu

Mesih'in haci olacak kadar yeterince yiik var m1?
Bir tas kadar agir ve kuru!

Uzerinde 6lecegi kadar yash bir yik! '

[k insanin mezarmdan biiyiidii,

Insanogluna hayat veren agacti.

Ve kurtulus, tipki 6liim gibi

Bir kez daha bu canli agag tarafindan dagitiliyor olacak.'

% Bir efsaneye gore, Adem Tanri'dan mesaj aldiktan sonra seslendi: “Mezarmmin yaninda filizlenen bir agag var.
Yazik! Bu Oliim Agacini ektiginiz anlamma gelir. Fakat Cennette comertlik varsa, benim topragimdan Yasam
Agaci olarak filizlenmelidir.”

57 Riklin: “Wunscherfiillung und Symbolik in Mérchen’(Peri Masallarmda arzu tatmini ve Sembolizm). Schriften

zur angewandten Seelenkunde (Uygulamali ruh bilimi tizerine yazilar). [Bkz. Dipnot 25-Cev.]

%8 Buradaki dal veya agag erkek cinsellik sembolii olarak goriiliiyor. Lohengrin Efsanesi'nde Otto Rank agaglarin
kadinsi yoldugu yoniinde ¢esitli drnekler topladi. Bu, Stekel'in bir semboliin biseksiielligi hipotezine deginiyor.



Tanr’'nin Oglu Mesih'in bunda oynadigi rol nedir? insanhgi nasil kurtarryor?
Wiinsche, kutsal su veya Cennet meyvesinin hasta bir baba veya anneyi 6liimden kurtardigi
Alman peri masallarindan bahseder. Ben asagida suyu tartigacagim; ancak meyve, Hayat
Agaci'ndan gelir. Wiinsche, bu masallar1 bahar efsaneleri olarak goriir; Hayat Agaci
meyveleri, veya Yasam Suyu dogay1 yenileyen yasam enerjisini gostermektedir. Ona gore,
hasta baba ya da anne, doganin kisa dayanan kuvvetini temsil eder. Kuzey (Ulkelerinin
Saga’larinda, giines tanrismin diinyayr kirici isinlardan kurtardigi birgok bahar efsanesi
buluyoruz. Nibelungenlied'de®® Siegfried ve Briinhilde giines ve toprag birbiriyle degistirir.%
Kendisini kis uykusunda buldugumuz, Brinhilde (toprak), onun zirhini (buzdan kabugunu)
kilict ile delen, Siegfried'in muzaffer 15181 (giines) tarafindan kurtarilir. Bu sekilde Briinhilde
doéllenir. Bu sire¢ dinya- giines hikéyelerinde oldugu gibi ddllenme olarak adlandiriimaz;
bunun yerine, kilicin itis giici gercek dollenme eylemini temsil eder ve bir Gpiiciik onun
erotik ¢agrigimmi vurgular. Siegfried'in Briinhilde'de annesini ddllemesi ¢ok dnemlidir.
Gergekten de Siegfried'in annesi Sieglinde'dir; bununla birlikte, kiz kardesi Briinhilde ise
Sieglinde kimi severse onu, yani Siegmund'u sever. Kendini Sieglinde'nin roltinde hisseder.
Bu bakimdan, Sieglinde, Briinhilde'nin “arzu” ya da cinsel kisiligidir. Briinhilde, Siegfried'i
kurtardigindan, kendi arzusunu, kendi ¢ocugunu da kurtarir. Graf'in ¢alismasi, Briinhilde'nin
Siegfried'in annesi olarak yorumlanmasmin dogrulugunu gosterir. Havva gibi, Brinhilde de
babasmin emirlerine karsi hareket eder ve Havva’nin Cennet'ten kovulusu gibi, Brinhilde de
Tanrinin kralligindan kovulur. Yasalara aykir1 davranmak Briinhilde'yi, (onun giinahlarini
Ustlenen 'arzu kisiligini' savunmasiyla) onu baharin oglu Siegfried tarafindan uyandirilacak
olan 6lime benzer bir uykuya sokar.® Wagner’de &liimii arzu etmek, siklikla ask igin

Olmektir. Benzer adimlar atan Briinhilde, yanginda 6liir (askin atesi) ve 6liirken sunu haykirir:

Ne iyi, ne altin

Ne ilahi ihtisam,

Ne ev, ne malikane

Ne de buyurgan satafat,
Ne Kkasvetli sozlesmeler,
Ne de taklit edici eylemleri

Sert emirlerin:

%9 Bir halk hikayesidir.Olii Almanca da 12.°ci yiizyilda yazilmisti.(¢.n.)
60 Bkz. The Nibelungenlied, Max Burkhard, Brandis tarafindan yayinlandi.
81 Schriften zur angewandten Seelenkunde (Uygulamali ruh bilimi iizerine yazilar)



Biz hazdan keyif alalim

Ve ac1 - sadece ask katlanir!
Grane, atim,

Seni selamliyorum!

Dostum biliyorsun dostum,
Seni nereye yonlendirecegimi?
Isildayan yanginda

Senin kalbin yatiyor orda
Siegfried, benim kutsanmig Kahramanim.
Keyifle kigniyorsun
Arkadasmi takip etmek i¢in mi?
Onu cezbediyorsun yoksa
Gilen bir alevle mi?
GOgstimii hisset

Nasil yaniyor;

Parlak ates

Kalbimi hizla attirtyor.

Icine sikismis

Ve beni cevreleyenin.

En giiclii askla

Ben onunla evliyim.

Selam Grane!

Arkadasimiza selam

Siegfried, Siegfried!

Selamliyorum ve (Tanr1) seni korusun!

Bu durumda, 6liim ask i¢in muzaffer bir sarkidir! Briinhilde, eskiden oldugu gibi,
Siegfried ile birlesir: Siegfried atestir, glinesin akkorlugundan kurtarandir. Bu ilk yaraticida,
Brinhilde c¢Ozilerek atesin kendisi haline gelir. Wagner icin 6lim, genellikle varolma
icgiidiisiiniin yok edici bilesenlerinden baska bir sey degildir. Bunu Ucan Hollandali'da®?

acikca goriiyoruz. Hollandali, ancak kendisine sadik bir kadmn bulursa kurtarilabilecektir. Ve

62 Wagner’in 3 perdelik operasidir. kiyamet giiniine kadar ilahi giicler tarafindan denizlerde yelkenli gemi
kullanmaya mahk{im edilmis olan bir Hollandali gemi kaptani hakkindadir. (¢.n.)



bu kadin Senta’dwr; sadakat kapasitesinin yiiksekligi, onu i¢in dlerek, Hollandali'nin
sevgisinde tamamen ortadan kalkmayi1 kabul edisinde tasvir edilir. Aski, Freud tarafindan
bahsedilen “kurtarici prototipi” etrafinda sekillenmistir. Freud, kurtardigi kadindan bir anne
yapmak i¢in erkegi adeta ¢agiran tipik bir sudan kurtarma diisleminden bahseder; “eger bir
kadin baska birini (bir ¢ocugu) kurtarirsa, Firavun’un kizinin Musa’nin hikayesinde yaptigi
gibi (Rank), ¢ocugu doguran anne oldugunu itiraf eder.” Deniz tarafindan (Anne) emilerek
Nietzsche'nin nasil Anne oldugunu gordiik. Dogum riiyalarindan da benzer bir sureci
taniyabiliriz. Tipki Sentanin Anne olup Annede (denizde) ¢oziilebilmesi gibi, Hollandali da
yaraticida yeniden bicimlenirse (6lim) yaratic1 olabilir. Yeni dogan Senta ve Dutchman,
kucaklasarak sudan yiikselirler®?.

Siegfried ve Brunhilde gibi Wagner kahramanlarinin ortak bir 6zelligi, asklarmin
kurtarici Oriintiistine uymasidir; kendilerini sevgileri icin feda ederler ve Olurler. Kuzeyli
Siegfried ve Dogulu Isa Mesih arasindaki benzerlik dikkat ¢ekicidir. Mesih ayn1 zamanda
insanlik i¢in kendini feda eden bir kurtarici prototiptir. Siegfried giines tanrisidir ve sevgilisi -
Toprak Anadir; Mesih de ayn1 zamanda bir giines tanrisidir. Mesih, Hayat Agacinin iizerinde
olir; ona ¢ivilenmistir ve sanki onun meyvesiymis gibi orada durur. Meyvelerde oldugu gibi,
yok olan Mesih Toprak Ana'ya bir tohum olarak yerlestirili. Bu ddlleme yeni hayatin
olusumuna, 6liilerin dirilisine yol agar. Mesih'in 6liimii ve yeniden dirilisi ile Adem'in sucu
kefaretlendirilir. Simdi Adem'in ve Havva'nin cezas1 meselesine donelim. Yasak meyveyi
istiyorlardi, ancak meyvelere izin yalnizca 6lim cezasi ile miimkiindii. Bu nedenle, Tanri,
Adem ve Havva'nin 6lmesi gerektigine karar verdiginde, onlara yasak olan hazzi gostermisti.
Bu diger cezaya esdegerdir: Adem, alin teriyle toprakla (Anne) calismaya mahkdm oldu;
Havva ise aci ile ¢ocuklar1 diinyaya getirmeye. Gercekte ceza nedir? Bu bireyin bir sekilde
yaralanmasidir; tireme diirtiisii, bireyin imha edilmesini gerektirdiginden, ceza goériintulerinin

cinsel bir renge bu kadar kolay bir sekilde buriinmesi tamamen dogaldir.

Tanri'nin gazabin1 dnlemek i¢in kendisine bir fedakarlik yapilir; Ona yok edilmesi
ile kisinin tekrar var olabilmesini saglayacak bir baska yaratik verilir. Bireyin en 6nemli
liyakati, bilingdisinda benzer bir islevi yerine getiren daha az agwlikli bir sembolle
degistirilebilir; bilingdist icin bir sembol gergekligin degerini tagir. En kiymetli fedakarlik,
insanhigmn giinahlarini istlenen ve 6liimiiyle insanlar1 kurtarmis olan Mesih'inkidir. Bununla

birlikte, Mesih insanlik igin tekrar tekrar 6lmek zorunda degildir: onu hatirlayarak onun

83 Bkz. Rank: ‘Lohengrinsage’, Schriften zur angewandten Seelenkunde (Uygulamali ruh bilimi iizerine yazilar).
Freud tarafindan diizenlendi.



yolunu hayata gecgirmek yeterlidir. Kisi onun viicudunu ve kanini ekmek ve sarap bigiminde
alarak Mesih ile 6zdeslesir. Boylece kisi soyle der: Ben simdi Mesih'le birlikteyim, beni
yeniden dirilise getirecek gerekli fedakéarca oOlimi gergeklestirdim. Kisi bu sekilde
fedakérlikla (bu ornekte, bedeni ve kani yutulmus olan Mesih) 6zdeslesir. Burada Eysen
tarafindan yaymnlanan ilging bildirimleri alintilayacagim®. Gross-Gmain'deki Meryem
Kilisesinin adak tabletlerinde, fedakarliklar, talepler ve ask adaklari i¢in tesvik eden birgok

talihsizligin tanim1 bulunmaktadir. I¢lerinden biri sdyle der:

“Bir ¢ocuk banyoda boguldu ve anne, kalbi ¢arparak bunu 6grendiginde, burada
canli bir adak teklifinde bulundu ve ¢ocuk hayata dondu.” Veya “Bir zamanlar
kiiciicik bas1 sismis ve ciddi bir catlak olusmus bir cocuk® burada bir adakla

yeniden saglikli oldu.”

Su¢ kurban edilen hayvana aktarilir; yeniden var olma ise talihsiz kisiye. Boylece
bir sonraki 6rnekte: “Olii bir anneden dogan bir ¢ocuk vaftiz edildi; baba hemen onun igin
canli bir kurban sundu.” ”Burada yine yasayan kurban ¢ocugun yerini aliyor. Babasi i¢in 6len
cocuk Isa Mesih, biitiinii aciklayan bir (pars pro toto) meseledir; oysaki baba yaratim
esnasinda tek diisinceye sahiptir: daima cocukta Olen babadir ve gocukta yenilenen de
babadir. Hareketsiz semboller sonunda canli hayvan kurbanlarinin yerini aldi. Ayn1 makalede
Eysen, tahilla doldurulmus ve bas agris1 ilaci olarak kullanilan insan kafalarina benzeyen
vazolar tarif eder. “Kiiciik kafalar” olarak adlandirilan kavanozlar sunaktan alinir ve (izerine
el koyulmus gibi kutsanan aci igindekilerin baslarmna yerlestirilir. Sevgileriyle 6limu secen
azizlerin modellenen kafalarini, Mesih gibi élen bir kurban olarak onlar1 incelersek, 'kiglk
kafalarin' 6nemi daha da belirginlesir. St John'dan sonra modellenmis kurban baglar1
Reichenhall (Eysen) muzesinde gorilebilir. Bir anlamda tohumla dolmus meyvelerdir ve
tohum iceren bir meyve olarak Mesih imgesine paraleldirler. Bu nedenle, kendi dolleyici
glicleriyle iyilestirmeleri gerekir ve bu su durumda gerg¢ekten soz konusu olur: J. Arnold, bas
agrisin1 Onlemek ve evlilik adaklar1 i¢in olarak yorumladigi tahta kafalarm kesfedildigini
bildirdi. ki kétiiliigiin, bas agrisnmn ve bekdr olmanin birlesiminin, bas agrisinin ve de

kafanin bir tohum kabi olarak secilmesinin Freudyen “yukar1 yer degistirme” olarak

64 Zeitschrift des Vereins fiir Volkskunde (Folklor Dernegi Dergisi), 1901. Salzburg Flachgau'daki baz1 adak
sunumlar1 hakkinda.
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anlasildigmi gostermektedir. Bagka bolgelerde, kisirliga karsi bir ¢are olarak, ii¢ ¢esit tahili

iceren kil baslar kullanilird1 - 3 rakami iremenin semboliidiir!

Diger kurban edilen semboller kafadan ziyade i¢ organlar seklindedir. Bu i¢ organ
bicimleri, biiyiikk 6lglide genislemis hastalikli organlar1 temsil ediyordu: Tanrisal olandan
burada yasam igin talep edilen yikim, daha az degerli bir Otekine yénlendirilir. Bu kisa bir
cocuk tekerlemesi ile giizel bir sekilde gosterilmistir. Aglayan ¢ocugun yarali parmagini tutar
ve fisildarsin: Aci kedi ya da kdpege ya da tavsana vs. verilsin ve XX zaman sonra agri yok
olacak. Ardindan, nazardan korkarak yan tarafa ii¢ kez tiikiiriirstiniiz. 3 rakami yaratiligin bir
simgesidir ve tukiurme seytanlari kovan kutsal suyu serpmenin esdegeridir. Saygi dolu
pismanliklar ve selamlar yapilacak fedakarhigin karakterini degistirir. O yiice varligin 6niinde
dizleriniz Uzerine ¢oker veya secde edersiniz: “GOrdin mu, hayatim senin ellerinde, sen
canimi almadan (6liim imgesi) senin Oniinde uzaniyorum. Simdi bana hayat ver (yeniden
dogus)”. “Sit, babas1 Adem icin merhamet yagini almak icin Cennet'e geldiginde, kafasina
toprak serpmisti. Tanri, ona soyle dedi: “Sen (tozdan) topraktan geldin ve topraga geri
doneceksin.” Kafasina toprak serperek Sit, zaten toprak haline geldigini gosterdi (kafasinda
toprak oldugundan, topraga gomiilmis gibiydi). Bdylece, kaynaga (toprak) doniisten, yeni bir

yasam kaynaklanmaktadir.

Simdi, K Kohler'in tim caligmasinda var olan, insanin topraktan gelisi hakkindaki
ilging sembolizmini ele alacagim.®® Hahamlara dayali edebiyat, yeryiiziiniin gobegine bagli,
yeryiiziinden beslenen tarla adamlar1 ve orman adamlarmi anlatir. Maimonides’in®’
Mishna’nin yorumunda anlattig1 gibi, bu insan benzeri yaratiklar ayn1 zamanda insan sesine
sahiptiler. Arapcada onlara 'kiiciik adamlar' ya da 'pigmeler’ denirdi. “Salomon Buber'e®® gore,

bu muhtesem yaratik, insan benzeri kafasi ¢ekildiginde topraktan giin 1g1gma ¢ikan insan

% Ein Vortrag zur vergleichenden Sagenkunde(Karsilastirmah mitoloji iizerine bir konferans), Cincinnati'den K.
Kohler tarafindan. Seltsame Vorstellungen und Gebrauche in der biblischen und rabbinischen Literatur (Incil ve
Haham edebiyatinda garip fikirler ve adetler). Archiv. f. Religionrwissenschaf (Dini Calismalar Arsivi, XIII.
Cilt., 1. Kitap.

67 Ibn Meymiin Sefaradi Yahudisi filozof, bas-haham, Talmud bilgini ve ¢ogalticisi. Orta Cag'in tartismasiz en
onemli Yahudi distiniirtidiir. hekim hastaligi iyilestirmez, hastayi iyilestirir, der. Mishna Haham edebiyatinin en
onemli eserlerindedir. (¢.n.)

% Yahudi Galigyaca bursiyeri ve Ibranice eserlerin editériiydii. Ozellikle Midrash ve diger ortacag Yahudi el
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formunda bir bitkidir.” Sims’lerden Simeon®, yaratigm kokiinden gelisen uzun bir kordon
araciligr ile diinyaya baglanan ve bir kabaktan biiyliyen Jadua’ya benzedigini sdyledi. Bu
kordonun smirlarma giren herkes derhal pargalara boliinurdl. Kordonu keserek, biri yiiksek
sesle ¢iglik atip Olen yaratigi oldurebilirdi. Bu kiiglik bitki adamlarmin, ¢ocugun gobek
kordonu yoluyla rahme baglanisi gibi asli toprak kaynagma baglandiklar1 agiktir. Cebirdeki
gibi, asal olan degismez: Bilingdisinda, bir miktar1 a veya [ ile belirtmemiz, veya bitkilerle
insanlarin nasil diilnyaya geldikleri ile ilgili sembolizm 6nemsizdir. Solunum sirasindaki kan
basincindaki dalgalar1 “Traube-Hering ”fenomeni olarak belirlersek, her iki bilim insaninin
kesfe esit katilimmna dikkat ¢ekeriz. Bilingdis1 bitki ve hayvan adamlar ve diger karmasik
imgelerle benzer bir sey yapar (bakiniz Freud, Diislerin Yorumu). Bitki dogumda bir ¢ocuk
gibi ¢1glik atar. Bu ¢iglik bir 6liim cezasidir. Cocuk anne iginde kaldig siirece bagimsiz bir
yasami yoktur; bu duruma genellikle mitolojide "askiya alinmig canlandirma” veya "gercek
olmayan varolus" denir. Ornegin, Persephone'nin’® birinin yalnizca yasamin bir yansimasia
ya da oOnsezisine sahip oldugu kralliginda, her sey cansizdir, bir g