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Dr. André Green 1927°de Kahire’de dogru. Cocukken Paris’e gog etti ve 30 yasinda
psikanaliz kariyerine basladi. 1965’te psikanalist vasfini aldi ve Paris Psikanaliz
Cemiyeti (SPP) Uyesi oldu. Aradan neredeyse 20 yil gectikten sonra bu dernegin
Baskani oldu.

Green’i Squiggle Vakfi'nin 1987’de diizenledigi halka agik bir konferansta ilk kez
dinledigimde Paris Psikanaliz Cemiyeti’nin baskaniydi. 60 yasidaydi ve 20 yili agkin
bir siiredir psikanalist olarak ¢ahsiyordu. Ingilizcede yalmzca tek bir kitabi

yaymmlanmis olsa da (Green, 1986) ¢ok sayida makalesi ve kitab1 basiimist1.

1 Bu calisma Psike Istanbul tarafindan 17 Mart 2019 tarihinde Amerikan Hastanesi’nde
diizenlenen “Bir Diisiince Bir Usta-André Green ve Babasal Bilesim” adli etkinlikte
sunulmustur. Psikanalizin Dili’nde yayimlanmasina izin verdigi i¢in Jan Abram’a tesekkiir

ederiz. (Ed.n.).



Buna karsilik ben onun yar1 yasindaydim ve psikanalize yeni baslamistim. Ozel
muayenehanemi heniiz yeni agmistim ve Squiggle Vakfinda heniiz ders vermiyordum.
Bunu yapmaya 1989°da basladim. Ustelik o vakitler The Language of Winnicott
[Winnicott’'un Dili] baslikli bir kitap yayimlamak s0yle dursun Winnicott un

caligmalar1 izerine yazacagimi hayal bile etmemistim.

Oyleyse André Green’in ¢alismalar1 nasil oldu da basindan beri iizerimde bdyle bir
etkiye sahip oldu? Green’in galismalarinda daha yolun basindayken beni etkilemis
olup bugiin hala etkilemeye devam eden o sey neydi? Bugiin lizerine kafa yoracagim

sorular bunlar.

1987°de dinledigim konugmanin bashg: “Analitik Pratikte Deneyim ve Diisiinme”’ydi
(André Green at the Squiggle Foundation’m Birinci Bolimii). Bu kitaptaki bes
boliime yazdigim giris yazisinda, ilk defa bir André Green konusmasi dinleme
deneyimime iligkin anilarim tarif ediyorum. Simdi bile o mest olmus dikkat hissini
hatirhyorum. Green notlarint  kullanarak dogaclama yaparken yavas yavas
konusuyordu. Psikanaliz pratigine yonelik tutkusu ilham vericiydi. Bununla birlikte
bir tedavi bi¢imi olarak psikanalize olan baglilig1 ve inancinda, yaklasimina dair ¢ok
fazla sey sOyleyen bir seyler vardi. Konugsma sirasinda mest olsam da -bu Green’e
yonelik giiglii aktarimimin agik bir isaretiydi- o vakitler Green’in 6zgilinliigiiniin
kapsamini tam anlamiyla kavrayamamis oldugumu biliyorum. Bu alanda heniiz ¢ok
yeniydim. Onun diisiincesinin inceliklerini geriye doniip baktigimda ve simdi daha iyi

takdir edebiliyorum.

Green bu konusmasinda “olumsuzun ¢aligmas1” kavramini ortaya koymustu. Bu terim
yapict bakimdan analitik ¢alismanin 6nayak oldugu ruhsal caliymaya atifta bulunur.
S6z konusu bu analitik iligki de diisiiniilmemis bilineni bilince tasima potansiyelini
barindirir (s. 14). Bu béliimde, ruhsal degisimin analitik iliskinin sonucu olarak nasil
ortaya ¢iktigin1 gostermek icin Green’in yazilarinda nadir rastlanan bir unsur olan
klinik bir 6rnek vardir. Green soyle yazmaktadir: “Eger hasta seanstaki devinim
duygusunu deneyimleyebilirse ancak o zaman seansin disindaki diinyada ilerlemeye
Ve Calismaya devam edebilecegini diisiiniiyorum” (s. 15). Green bunun ardindan
tekrarlama ya da canlandirma yerine “glincellestirme”ye atifta bulunup soyle

yazmaktadir: “Analist ve analizan adl1 iki partner arasinda gerceklesen sey, tarihin bir



kiside nasil olusturuldugu, nasil isledigi, nasil etkili hale geldigi meselesiyle
ugragmasi bakimindan tarihsel bir siirectir” (s. 2). Green “kisinin tarihi” lafiyla ne

demek istemektedir? Bu konuya daha sonra gelecegim.

Green 1990 yilinda Squiggle Vakfinda tekrar konusma yapmaya davet edildi. Bu
noktada Londra’da onu takip edenlerin sayis1 Ingilizcede yayimlanmis ilk kitabi On
Private Madness (Green, 1986) ile birlikte artis gostermekteydi. Ben bu sirada
Squiggle’da ders veriyordum. Bir yil sonra, 1991°de Green “Ugiinciiliik Uzerine” adli
bir konugsma vermek icin vakfa geldi. O wvakitler Squiggle Vakfinin yonetici
yardimcist olmak tizereydim ve Winnicott’un ¢calismalariyla ilgili calisma gruplar1 ve
atolyeler duzenliyordum. Green’in ilk iki konugsmasimi dinlemek unutulmaz olsa da
Uciinciiliik tizerine olan bu Tlgiincli konusmast dikkatimi ¢ok kesin ve giiclii bir

bicimde ¢ekti. Bunu agmama izin verin.

Ingiliz nesne iliskileri kurami anneye 6zgii olana odaklanma egilimi gosterir. Bu
odaklanmanin sonuglarmdan biri babaya 6zgii olanin geri planda kalmis olmasidir.
Sanki babanin roliiniin anlasilmasma gerek yoktur. Bunu biliyoruzdur. Bdylece
Kleinc1 gelismeyle birlikte erken ruhsal gelisime istinaden anneye 6zgii olan hem
kuramda hem de pratikte 6n plana c¢ikti. Dolayisiyla Klein ve Winnicott’un
calismalarinda baba ihmal edilmis gibi goriinmekteydi. Bunun yani sira psiko-
seksualite gibi Freudcu kuramin temelleri de arka plana g¢ekildi. “Seks yok liitfen,
bizler Ingiliz Nesne Iliskileri Kuramcilariyiz.” Bdylece cinsellik ve babadan

neredeyse hic¢ bahsedilmez oldu.

André Green 1991°de babayr geri getirdi. Parisli analist Squiggle Vakfi’ndaki
Britanyali dinleyicilerin karsisina ¢ikip izerine basa basa (Winnicott 6grencileri ve
uzmanlari i¢in neredeyse kutsal bir s6z halini almis bir ifade olan) “Bebek diye bir
sey yoktur” DEGIL, “Anne ve bebek diye bir sey yoktur,” dedi. Ne sok edici bir
duyuruydu ama! Bu konuyla ilgili kendi fikirlerimi derinlemesine islemem birkag

yilim aldi. Bu fikirlere sunumumun ikinci kismmda deginecegim.

1992°de André Green’in Daniel Stern’le konustugu U.C.L.’deki bir konferansa
katildim. Green, Stern’in c¢aligmalarma bir hayli karsiydi ve elestirilerini dile

getirirken kendini hi¢ engellemedi. Benim bakis agimdansa, kendi klinik ¢alismamda



hayati bir yere sahip olmayi siirdiiren “klinik bebek” {izerine olan ¢aligmasini (Green,

1992) ilk duyusumdu.

1993-1995 arasinda Squiggle’da ¢alisirken The Language of Winnicott’u hazirlamaya
baglamistim. Metin yayimlanmasi igin kabul edilmisti ama o vakitler Karnac
Books’un sahibi olan Cesare Sacerdoti André Green’in metni okuyup arka kapaga bir
destek yazis1 yazmasini istiyordu. Itiraf etmeliyim ki epey hacimli olan ve Winnicott
almtilartyla dolu metnimi Green’in nasil degerlendirecegi konusunda epey
kaygiliydim. S6z konusu kitap Squiggle’daki dersleri verirken kullandigim notlar1 bir
araya getirmemin sonucuydu ve bunlar1 baska birinin ilging ya da daha dogrusu
faydali bulacagindan gercekten emin degildim. André Green’in metni “ansiklopediye
yakin” buldugunu belirtmesiyle yasadigim rahatlamayir ve hos siirprizi hayal
edebilirsiniz. Kitabin ilk baskist Winnicott’un yiiziincii dogum yili olan 1996’da

yayimlandi.

Winnicott’un 1996’daki Yiiziincii Yil Donlimii icin Squiggle Vakfi 6 konusma
diizenledi ve André Green, Winnicott’un Human Nature adl kitab1 iizerine yazdigi
makaleyi sundu. S6z konusu bu makale, derleme kitabin “The Posthumous Winnicott
on Human Nature” basligini tasiyan 4. boliimUydii. Green bu konusmasinda tekrar
dogaclama yaparak Winnicott’'un 1950’lerde yazilmis olmasina ragmen ancak
1988’de, yazar oldiikten 17 yil sonra basilan insan dogasiyla iliskili olarak ele aldig1
temalarm altimi ¢izdi. S6z konusu konugma Green’in psikanaliz hakkindaki derin
bilgisini ve Winnicott’un eserlerini ne kadar yakindan ¢alismis oldugunu gosterdigi
bir konusmadir. Green’in ¢alismalarinin benim i¢in bu kadar ilham verici olmasinin
bir nedeni de budur. Green eksiksiz arastirma yapar ve ayrintilara gosterdigi ihtimam

yazdig1 her seyin temelini olusturur.

1996’da Squiggle Vakfi’nin yOneticisi olmustum. Bu gorevdeyken 1998 yilinda
gerceklesen bir Green konferansmin diizenlenmesine 6nayak oldum. Sabah Michael
Parsons ve Juliet Mitchell makalelerini sundu. Ogleden sonraysa Gregorio Kohon
Green’i tanitti. Green bu esnada sabirla bekledi ve kendisinden evvel konusan her
konusmacty1 dikkatle dinledi. Mitkemmel bir Ingilizceyle yavas yavas konusarak o
Ogleden sonra kendi ¢aligmalarindaki bazi temalar lizerine yazdig1 makalelerden yola

¢ikarak konustu.



Bu konferansin ardindan Green’in igbirligiyle konusmalarin1 yaymna hazirlamaya
bagladim. Bu siire¢ e-posta doneminden onceydi, dolayistyla mektuplasiyorduk.
Konugmalarin hepsi Oncelikle yaziya dokiildi. Bunun ardindan yazilar1t Green’e
gbndermeden 6nce dizenliyordum. André Green at the Squiggle Foundation’n ilk
baskisi 2000°de yayimlandi. Memnuniyetle séyleyebilirim ki Green sonugtan ¢ok
memnun kaldi. Oyle ki bu derlemeyi Fransizcaya gevirtti ve geviri 2004’te P.U.F.

tarafindan yayimlandi.

2001°de The Language of Winnicott adli kitabim Fransizcaya cevrilip yayimlandi.
2003 yilindaysa GERPEN [Cocuk ve Bebek Gelisimi igin Psikanaliz Calismalar1 ve
Arastirma Grubu] tarafindan bu ceviriyi kutlayan bir konferansta makale sunmaya
davet edildim. Tartigmacilar André Green ve René Roussillon olacakti. “Ruhsallik i¢i

sag kalan nesne” kavramimi bu makalede gelistirmeye basladim.

Simdi bu sunumdaki klinik calismay tekrar ele alacagim. Bu sabahimn ikinci kisminda
Green’in kavramlarmi klinik ¢alismaya nasil uyguladigimi gosterecek ve son olarak
da Green’in “ruhsallik i¢i sag kalmayan nesne” kavramimla iliskili olan “babasal
bilesim” kavramimi nasil etkiledigini tartisacagim. Buradaki ¢abam, benim bakis
acimdan Green’in Winnicott’'un olumsuz ve nesne kullanimi {izerine c¢alismasina
getirdigi kendi yorumunu Lacan ile Fransiz psikanalizi temeliyle biitiinlestirerek
Freudcu Oidipus karmasasini nasil yeni bir bicimde derinlemesine isledigini
gostermek olacaktir. André Green’in c¢alismalarinda, hakkinda daha sonra
konusacagim tizere, Winnicott’un son donem c¢alismalarindaki erken baba {izerine

yUriittiiglim caligmalarimi derinden etkilemis kavram bilhassa budur.

Klinik Tablo

... analist olarak hastayla bir deneyim i¢ine gireriz ve bu deneyimde gerceklesen seyin
anlami bizim i¢in anlagilmaz olabilecek olsa da yine de bu deneyimi hissedebilir,
hakkinda konusabiliriz... Soyleyebilecegimiz sey deneyimin bir glincellestirme

oldugudur... ve bu giincellestirmede deneyim insanin tarihsel dogasiyla iliskilidir.



[Green, (1987)]?

“Sag kalmak” en onemli sey oldugunda, her analiz kendi evrelerinden gececektir.
Analitik slrecte analist, hastanin asil nesnenin sag kalmadigi bir bi¢imde sag kalacak
bir nesne deneyimleyecegi bir “ruhsal sagkalim” hali siirdiirmekle mesguldiir.
Histerigi analiz etmek analisti karsiaktarimsal esikte tutan belli bir aciliyet niteligi

yaratir. Jill beni yaklasik on yil boyunca bu esikte tutmus bu tiirden bir hastayd:.

Jill analizin baglangicinda babasma c¢ok yakindi ve panik ataklarmi kapsamasi i¢in
ona bel baglamisti. Beraber yiiriittiiglimiiz ¢alisma boyunca bu bagimliligini analitik
ortamda bana aktardi. BoOylece babasinin kaygi hallerini ve babasmin panigini

kapsamak i¢in onu nasil kullanmis oldugunu gorebilecek bir konumda oldu.

Jill’i bana yonlendirmis olan meslektasim bana etrafta ¢ok fazla panik oldugunu ve 6n
goriismeden bir yil once bir ¢okiis yasamis olan Jill’1 kurtarmak i¢in baski altinda
hissettigini sOyledi. Baslica semptomlar takintili diisiinme ve panik ataklardi.
Davranissal terapi siireci Jill’e yardimci olmustu ama benimle olan ilk gériismesinde
ogrendigi  tekniklerin ise yaramayacagindan dehsete diistiiglinii  belirtti.
Semptomlarmin altinda bagka bir sey, anlayabilmesi i¢in yardima ihtiya¢ duydugunu
hissettigi bir sey oldugunu diistiniiyordu. Ayrica bana kimi zaman korkung derecede
hasta hissettigi soylemis olsa da, i¢inin derinliklerinde her daim demirden bir gubuk
misali dort elle sarilabilecegi bir kendilik duygusu vardi. Jill’in tarif etmis oldugu bu
uzak kendilik duygusunun da derin oldugunu hissettim ve bu aklima gelismemis bir
sag kalan nesnenin varligini getirdi. Bunun analitik alani kullanan Jill i¢in iyiye isaret

oldugunu hissettim.

Oncelikle Jill’in ¢alismamiz boyunca seanslara getirdigi ve Jill’in gelisiminin farkl1
anlarindaki zihin durumlarini tarif eden bazi sahneleri sunacagim. Mevzubahis

“sahneler” aktarimda harekete gecen ruhsal travma ve ¢okiisiin i¢ anlatilarini

2 Bkz. Abram, J. (2000) (ed) (2016 Second Edition) André Green at the Squiggle Foundation,

Londra: Karnac Books.



gostermektedir. Ikinci olaraksa on yillik analizin ortasinda gergeklesen Greenci bir

“glincellestirme”nin bir 6rnegini sunacagim.

Dikkat Ceken Anilar ve Cagrisimlar

Jill mastiirbasyon yapmaya basladiginda 5-6 yaslarinda oldugunu saniyordu ve bu
eylem her zaman derin bir kaygiyla iliskiliydi. Mastlirbasyon yapmanin haz
vermedigini, daha ¢ok kaygil/uyarilmis duygu héllerini gidermenin bir yolu oldugunu
belirtti. Bu zaman diliminde bir arkadasi vardi ve onun evinde oynarlarken
arkadasginin anne babasinin yatak odasinda pornografik dergilere denk gelmislerdi. Jill
geceyi arkadasinda gegirme davetlerini kabul edip sonra gecenin bir yarisinda oyle
panikliyordu ki arkadaginin evinden ayrilmasi ve anne babasmmin onu almasi

gerekiyordu.

Jill 7-8 yaslarindayken aci verici bir anisi olur. Annesiyle sahilde yiiriirken onunla
ayni yaglarda bir kiz ¢gocugunun “koprii” (bedeni bas asagi donduriip sonra da énce
eller lizerinde yiiriimekten olusan akrobatik bir hareket —parende atmaya benzer olsa
da bundan daha zor bir hareket) yaptigin1 goriirler. Jill kendiliginden kiz1 taklip edip
annesine “Bak bunu yapabiliyorum,” der. Annesi onunla ilgilenmez ve Jill’e gosteris
yapmamasini soyler. Jill kendini iimitsizce yaralanmis ve utanmis hissederken bir

yandan da kafas1 karismistir ve sagskindir: “Neden yapmayayim?”

Jill 9 yasindayken ailesi is nedeniyle yurt disma gider ve gitmeden 6nce annesi Jill’e
bu ziyarete hazirlik minvalinde “Hayatin Gergekleri” hakkinda bir kitap verir. Jill
bunun nedenini hi¢bir zaman anlamaz. Bu durum onun kafasmi karistirip korkutur ve

gidecekleri yerin nasil bir yer olduguna iliskin pek ¢ok diislemi tetikler.

Jill’in yurtdiginda gegen o yila iliskin biitiin deneyimi travma ve kafa karisikligindan
ibarettir. Annesine iliskin anilarina bakilacak olursa annesi ruhen ¢okmiistii ve
duygusal agidan kiz1 i¢in erisilebilir degildi. Bu esnada anneyle baba ¢ocuklar1 kendi
baslarina birakarak aksamlar1 sik sik disartya ¢ikiyordu. Jill ona zorbalik ettigini ve
onu beraber pornografik film izlemeye zorladigini sdyledigi erkek kardesiyle yalniz
birakilmaktan dehsete kapiliyordu. Bu belirli gelisimsel evredeki ¢ok sayidaki farkl

travmay1 tasvir eden pek cok sahne vardi. Bu sahnelerden yalnizca Jill’in



miicadelesinin yogunlugunu agikhiga kavusturan ve kendisinin siklikla atifta

bulundugu iki sahneye deginecegim.

Aile inlii bir selaleye gider. Kiyisina gelip sOyle bir baktiklarinda bir adamin
intiharmna taniklik ederler. Adamin bedeni sanki sonsuza dek diiserken Jill’in gozleri
bu bedene yapisip kalir. Sok olmus halde anne babasina doner ama ailesi panikle bu
sahneden apar topar uzaklasir. Jill eve donerken arabada tarifsiz bir sessizlik
oldugunu hatirlhiyor. Konugmaya calistiginda sessiz olmasi sdyleniyor ama konugmaya

calisip calismadigindan gercekten emin degil.

Diger sahneyse oynamaya gelen bir arkadasiyla ilgili. Bu arkadasiyla biitiin
kiyafetlerini ¢ikarip anne babasinin yataginda dans ettikleri bir oyun icat ediyorlar.
Jill cinsel agidan uyarildigint ve muzaffer hissettigini hatirliyor. Ayni1 zamanda
annesine kizginlik duyuyor ve bilingli bir bigimde annesinin Olmiis olmasini
arzuluyor. Bu sahnenin animsanmasi yogun bir utang ve sugluluk hissi uyandiriyor.
Bu, Jill’in tedavi sirasinda siklikla atifta bulundugu bir sahne ve onun birincil sahneye
iliskin diislemlerini, annesine ve aktarimda bana karsi olan Oldiiriicli arzularini son

derece canli bir bicimde tarif ediyor.

Jill’in ergenlik doneminin baglangicinda onu erkek kardesiyle evde birakan anne
babasma dair amlar var. iki kardes de anne babalar1 eve vaktinde dénmediginde
imitsizce endiselenmekteydi. Jill 16 yasinda geldiginde rollerin degistigini ve artik
anne babasini beklemek yerine babasmin onu bekler oldugunu, kendini muzaffer

hissettigini ve bile isteye disarida olabildigince uzun kaldigini hatirhyor.

Jill 16-18 yaslar1 arasinda smavlarima calisirken kendini tamamen kaybolmus
hissediyor. Annesi konular1 seciyor ve Jill calismiyor. Jill basarisiz oldugunda, annesi
Jill'in yetenekleriyle daha alakali bir ders bularak onu kurtartyor. Jill orada basarili
olup gercgekten de epey iyi ilerliyor. Bedenini kullanis1 8 yasinda yaptigi “koprii”
hareketini andirtyor ancak bu sefer onu tesvik eden annesi, sanki “gdsteris yapmasit”
ve performans sergilemesine izin veriyor. Jill’in seg¢tigi meslek anne babasmin

yataginda ¢iplak ve muzaffer bicimde ettigi dansla iliskili oluyor.

Universiteden ayrildiktan sonra is artyor ve birkag ay igerisinde pek de sevmedigi bir

adamdan hamile kaliyor. Bu panige yol aciyor ve Jill bu zaman zarfinda kendiyle



alakali biitiin sorumlulugu birakip biitiin kararlar1 “Bu bebegi doguramazsin,” diyen
annesine birakiyor. Jill gebeligin sonlandirilmasmin ardindan onu ziyaret eden
annesinin yiiziini hatirliyor ve annesinin bu kadar ac1 ¢eker goriinmesinden icten ige
hosnut hissediyor. Bir yil sonra bir ¢okiis yasiyor ve baglica takintisi da lezbiyen ve

AIDS oldugu yoniinde. Davranissal terapiye gitmesi bu noktada oluyor.

S6z konusu bu sahneler Jill’in i¢ diinyasindaki dinamikleri igeriyor ve gelismekte olan
cocugunun ihtiyaclar1 karsisinda ruhsal agidan sag kalmayan bir anneye iliskin
deneyiminin farkli katmanlarin1 gosteriyordu. Bu sahneler ayrica kendilik
duygusunun ihlal edildigi ve deneyimin kataloglanip donduruldugu gelisimsel
cokiisleri tarif etmesinin yani sira aktarimin farkli katmanlarmi da gosteriyordu ve

yavas yavasg Jill’in ne kadar lanetlenmis hissettigini anlamaya bagladik.

Simdi bu sahneleri akilda tutarak, Jill’in “bastirilmis olan simdide geri donmek ister...
defnedilmeye hazirlanmamig bir hayalet misali gizem ¢o6zulene ve biyl bozulana
kadar rahat edemez” (Freud, 1919) mevzusunu bir sahne yaratarak gosterdigi noktaya

kadar analiz siirecini genel hatlariyla ortaya koyacagim.

Analizin Gidisati

Travma yaratict etkenler hastanin kendi yoluyla ve hastanmin tiimgiicliiltigii igerisinde
psikanalitik malzemeye girdiginde analizde degisiklikler olur. Degistirici olan

yorumlar yansitma baglaminda yapilabilen yorumlardir.

(Winnicott, 1960, s. 37)

Jill analizin ise yarayacagmdan son derece kuskuluydu ve diizenli araliklarla Ingiliz
basminda ¢ikmis psikanalizin tehlikelerini ele alan bir makale buluyordu. Jill bu
zaman zarfinda anne babasina ¢ok bagliydi ve onlarla her giin telefon yoluyla temas
halindeydi. Anne babasi Jill’i ailenin hastaligini tasimak disinda bir segcenegi olmayan
hasta bir cocuk gibi kirilgan bir halde tutmak ister goriiniiyordu. Fakat Jill’in
psikolojik farkindaligi ve analitik ortamu iyi kullanabilme yetisi takinti
semptomlarmin azalmaya basladig1 anlamina geliyordu, dyle ki ilk yilin sonunda bu

semptomlar neredeyse ortadan kayboldu.



Jill galigmamizin ikinci yilinda dikkate deger bir ilerleme kaydetti. Maddi agidan daha
bagimsiz olmak, ayrica erkek arkadasina daha ¢ok uyan daha diizenli bir yasama
sahip olmak i¢in kariyerini degistirdi. Yasaminda diizenli bir yapiya ne kadar ihtiyag
duydugunu fark etti. Erkek arkadasiyla beraber ev kurmayi planliyorlardi. Bu biiyiik
bir kaygiya neden oldu ve Jill’in panik ve takint1 semptomlar1 bu donemde tekrar
ortaya ¢ikti. Jill’in derin kaygilarinin kadin olmaya yonelik korkusuyla iliskili
oldugunu anladik. Anne babasiin onun biiylimesini kaldiramayacagindan emindi —bu
durum onlar1 kesinlikle 6ldiiriirdii. Jill erkek arkadasiyla ayni evde yasamaya baslayip
anne babasmin onu 6ldiirmedigini ya da ¢6kmediklerini sasirarak gordiigiinde beraber
ylriittiiglimiiz ¢calisma meyvesini vermis oldu. Jill kendisi degisirken anne babasinin
da degisme yetisini gozlemledi. Bu, analizde basarilan ilk gelisimsel adimlardan
biriydi ve gelismemis bir sag kalan nesnenin biiyiimeye basladigmi akla getiriyordu.
Bu degisim, iki farkli nesilden gelen bu iki ¢iftin birbirini ziyaret etmekten ve beraber

disar1 ¢ikmaktan hoslanabilmesiyle giderek pekisti.

Jill analizin {i¢iincli yilinin basinda seans {icretlerini 6deyebiliyor, erkek arkadasiyla
mutlu bir yasam siirliyordu ve yeni kariyeri basarili bir sekilde bicimleniyordu. Anne
babasi ve erkek kardesiyle iligskisi ciddi bigimde degismisti. Jill’in seans ticretlerini
kendisinin 6deyebilmesi, babasindan ayrilmasinda hi¢ stiphesiz 6nemli bir adimd. Jill
babasmin seanslarin Ucretini 6demeye ve bu meseleye mudahil olmaya ne kadar
ihtiya¢ duydugunu anladi ama bu durumun onu kizi olarak tuttugunu hissediyordu ve
iyi kazanan bir erkek arkadasi vardi, tstelik evlenmeyi planliyorlardi. Daha iyiye
dogru olan her yeni gelisme evresinde Jill’in kaygilar1 artiyordu ve Jill eski
savunmalarin1 birrakmas: gerekirken olumsuz terapotik tepkiye 3 yakin bir sey
gerceklesiyordu. Fakat Jill’in analitik alan1 kullanma becerisi kaygilarin1 anlamasini

ve bunlar1 derinlemesine ¢alismasini sagliyordu.

Panik semptomunun tekrar ortaya ¢iktigi zamanlarda ara vermek Jill i¢in daima zor
oluyordu. Analizin ilk yillarinda, tatil aralar1 civarinda, ben geri dondiigiimde ya da
son seanstan dnce o benden ayrildiginda, cogunlukla analize geri gelmeyecegine dair

bir eyleme dokme olurdu. Bu durumu benim ona yaptigimi diislindiigii seyi bana

3 Olumsuz terapétik tepkinin sag kalmamaya dayandigini ileri siirdiigiim 2018 tarihli metne
bakiniz.



yapma ihtiyac1 ve iginde c¢ok giiclii bir bicimde hissettigi, diger kisi Oteki’yle
giderken onun hep yalniz birakilan kisi olmas1 gerektigine dair driintiiyii tekrarlayan

bir sey olarak anlamaya bagladik.

Bu dinamige iliskin ayrintilar, Jill dordiincii y1limizda benim Bahar tatilim hakkinda
bir hata yaptiginda dramatik bir bigimde ortaya ¢ikti. Yilin baslangici Jill’in yasadigi
ilk ¢okiisiin yi1l donlimiiydii ve bu zaman dilimini halihazirda giiglestiriyordu ancak
Jill bu yil Mayis’ta evlenecekti. Beraber yliriittiiglimiiz ¢alismada ne kadar yol
katettigini ve ne kadar iyi1 hissettigini fark ettiginde ¢okiis yasayacagina dair kaygilar
lyice belirginlesti. Yine de daha once belirtildigi tizere bu ilerleme olumsuz bir
terapotik tepkiye neden oldu. Buyuk bir kilise diigiinii yapma planlari, gelinligini
dikecek bir tasarimci ve diigiin i¢in yapilacak diizenlemelerle ilgili olarak bir hayli
gergin olan anne babasi bu gerilemeye katkida bulundu. Jill’le “haset korkusu” ve
“basarinin mahvettikleri’yle (Freud, 1919) ilgili temalar tizerine ¢alistik. Jill hasta
olma ihtiyacinin ve babasi tarafindan kurtarilip annesinin ona acidig1 giinlere nostalji
duydugunun farkma vardi. Bu, kendisine haset edilmesi ya da kendisinden nefret

edilmesi kanisindan ¢ok daha rahat bir konumdu.

Aktarima hakim olan, haset dolu ve kizgim, Jill ¢ocuk kalarak topyekiin adanmishgi
konusunda ant igcmezse onu Oldiirmeye hazir cadi anne olarak bendim. Analiz
sirasinda gergin bir ip lizerinde yiiriir goriindiiglimiiz zamanlar vardi ve aktarimin
hezeyanl bir aktarima doniisiip donlismeyecegini merak ediyordum. Bahar tatili i¢in

ayrildik.

Jill bahar tatilinin ilk haftasinda uzaktaydi ve ailesiyle diiglin hazirliklarina son seklini
vererek bu slrenin tadini ¢ikarmisti. Bir sonraki haftaysa benim yilin o vaktinde her
zaman iki haftalik bir ara verdigimi bilmesine ragmen seanslar1 i¢in (yanliglikla)
gelmisti. Seans i¢in gelmis ve evde birinin oldugu hissine kapilmis ancak ben kapiy1
agmayinca ¢ilgma donmistii. O gln beni aramus ve (elektrik kesintisi yiiziinden)
telesekreter mesaji  benim sesim yerine bilgisayar sesine geri donmiistii.

“Neredesiniz?” diye bir mesaj biraksa da bu durum onu iyice telaglandirmisti.

Erkek arkadasi (analizin miittefiki) ona hata yapmis olmas1 gerektigini, “bunun daha

once hi¢ yasanmadigin1” soylemis ve Jill zihninin bir yerlerinde erkek arkadasinin



hakli oldugunu bilse de “bagka bir sey onu ele gecirmisti” —ondan almip
gotiiriildiigiime dair giiclii bir kani, sanki Marslilar yeryiiziine inmis ve beni alip
gotirivermislerdi. ikinci kez geldiginde ve ben yine orada olmaymca daha da
paniklemis hissetmis ve {iglincli kez geldigindeyse bana kars1 duydugu 6ldlricu 6fke
duygular1 benim onu bos yere umutlandirdigimdan ve basindan beri evde oldugumdan
emin oldugu i¢in had safhaya varmust. Uglincii seferde evdeki aile (iyelerimden
biriyle konusmus ve bu aile {iyesi ona hala evde olmadigimi ve ¢alismaya bir sonraki

hafta baglayacagimi sdylemis.

Jill artik gerceklik diizeyinde hatasmnin farkina varmisti ama beni her daim olmami
bekledigi gibi terk eden bir anne olarak deneyimledigi duygusal bir hiz trenindeydi.
Fakat Jill’in bu sahneyi yaratmasi tekrar ¢alismaya basladigimizda ¢ok faydal oldu
clinkii duygusal yasaminin epey derinlere gomiilii alanlar1 {izerinde c¢alismaya
baslamasina yardimei oldu. Zaman iginde Jill’in 6fkesi ve intikam alma ihtiyacina
odaklanabilir olduk. Bu 6fkenin ardindaki diiglemler nelerdi? Jill beni bulamadiginda
ne hayal etmisti? Jill kocamla tatilde olduguma ikna oldugunu itiraf etmekten
mahcubiyet duydu. Benim kocamla birlikte ve o olmaksizin muhtesem bir yerde olup
harika zaman ge¢irdigimi hayal etmisti. Kendini son derece dislanmis hissetmisti. Bu
durum Jill’in kendi anne babasmin iliskisinden nasil siirekli olarak son derece
dislanmis hissettigine dair baska ¢agrisimlar ve anilar getirdi. Jill 16 yasindayken eve
gelip de annesi uyumaya gitmigsken babasinin hala uyanik oldugu zamanlardaki zafer
hislerinin anisiyla temasa ge¢meye basladi. Babasmi anne babanin yatagindan uzak
tutmanin verdigi bir zafer duygusu vardi. Simdi onu savunacak panik olmayinca, Jill
anne babasi ve erkek kardesiyle iliskisinde duygularmin oynadigi rolii gérmeye

baslad1.

Bu sahnenin kapsadigi celiskili, birbiriyle catisan ve yogun duygularm analizi, Jill
icin ilk defa anne babasina kars1 duydugu 6tke, haset ve kiskang¢ligi tanimasina olanak
tanidi. Kendini terk edilmis hissetmis ve anne babasmnin beraber mutlu olmasini
istememisti. Esasinda anne babasinin birlikte olmalarini istememisti. Jill kiigiikken
annesi neden ona bu kadar ilgisiz davranmist1? Kafasi siirekli mesgul goriiniirdi.
Buna ragmen babasi eve geldiginde annesi ona karsi mutlu ve ilgili davranirdi ve
cocuklar1 evde birakip disar1 ¢ikarak eglenmeye hazir olurdu. Babasi JillI’i panik

ataklarindan kurtardigr miiddetge, Jill annesine kars1 duydugu intikam duygularinin



basarili oldugunu hissetti. Bu eylem Jill’in annesinin canli dikkatini ve sevgisini, tam

da Freud’un Dora vakasinda farkina vardigi gibi, ne kadar arzuladigini maskelemisti.

Cift bu nedenle ayrilip yok edilecek bir nesne haline geldi. Bu da tabii ki evlenmenin
Jill’1 otekinin yikic1 ve sedit arzularinin hedefi kilacagi anlamina geliyordu. Eger
diigiin giliniinde goéz alict olursa kesinlikle ondan nefret edilecegini diisiiniiyordu.
Hasetten kaginmasi i¢in esas gOstermesi gereken sey ne kadar aci ¢gekmis olduguydu.
Benim ara verdigim tarihlere iliskin yaptig1 hata, anne babasma kars1 hissettigi biitiin
bu bastirilmis duygulari aktarimda yogun bir sekilde bana getirdi. Evime (¢ kere gelip
beni orada bulamamasi deneyiminin biitiinli, ¢ocuklarin1 evde yalnmiz birakip terk
eden, eglenmeyi seven, thmalkadr anne olarak bana iliskin imgesini dogruladi. Jill’in
aklina 6 yaslarindayken arkadasinin evinden ayrilip kendi evine donme ihtiyact
duymasmim nedeninin bu, yani anne babasinin birbirinden uzak tutuldugunu temin

etmek olabilecegi geldi.

Verdigim ara esnasinda kendilerini gdstermis olan “defnedilmeye hazirlanmamis
hayaletler’le tanismak, daha fazla derinlemesine c¢alisma yoluyla biyii
bozuldugundan daha da ileri yol katetmemiz i¢in bize firsat tanidi. Bu durum Jill’in
diigliniinden ve diigiinlin ardindan ¢iktiklar1 balayindan keyif almasini sagladi. Ne var
ki hayaletler dogru diizgiin gdmiilmemisti. Jill’in artan gelisimi zaman zaman stresli
asamalara gerilemeye neden olurken daha fazla pekistirme ve derinlemesine ¢alisma

devam etti.

Bu, diigiiniin bir-bir buguk sene ardindan Jill ve esinin bir aile planlamaya
baslamalariyla bilhassa 6n plana ¢ikti. Jill asir1 derecede ciftedegerliydi ve yukarida
bahsi gecen biitiin temalar yine ortaya ¢ikti. Anne olmaya dair kaygilariyla miicadele
ettikten sonra —bu esnada beni onun anne olmak sdyle dursun kadin olmasina izin
vermeyecek bir cadi olarak duyumsuyordu— Jill ve kocasi en nihayetinde “denemeye”
karar verdi. Jill aylar boyunca gebe kalamamanin hayal kirikligmmi yasadi ve bu
basarisizlig1 onu sonsuza dek evli de olsa bir kiz ¢ocugu olmaya mahkiim eden benim
verdigim bir ceza olarak yorumladi. Jill haset dolu saldirgana iliskin diislemlerini
ayirt etmeye ¢alisirken gegen aylardan sonra gebe kaldi ama hamilelik testinin pozitif
cikmasindan sonraki iki-ii¢ giin icerisinde trajik bir sekilde dis gebelik teshisi kondu

ve hemen ameliyata alinarak yumurtalik tiiplerinden biri alinda.



Bu bir felaketti ve Jill’in hi¢bir zaman bebek sahibi olmasma izin verilmeyecegi
yoniindeki kanisin1 dogruluyordu. Ancak buraya kadar gelebilirdi. Gergek sagkalim
on plana c¢ikmisti. Dis gebelik durumunda fetiis tiipiin igerisinden asagi inip
biiyiliyebilecegi ve gelisebilecegi bir alana gecemiyordu. Jill kendini tamamen fetiisle
Ozdeslestirdi. Ancak bir yandan da tiipte sikigip kalmanin yasamini tehdit etmesi onu
dehsete diislirmiistii. Yasamini kurtaran ameliyat oldu ki bu ameliyat ayn1 zamanda

daha Once yasamina son verilmis fetiisiin kaderini tekrarlad.

Travma daha fazla ¢alismay1 beraberinde getirdi ve Jill’1 gogunlukla sonlandirdig: ilk
gebeligine iligkin anilara gotiirdi. Jill gegmise doniip baktiginda “Bu benim degil
senin bedenin” dermisgesine bedenini annesine vermis oldugunu hissetti. Jill erkek
arkadasiylayken kendi bedeni icin sorumluluk almama seklindeki edilgen yoluyla
annesinden intikam alma arzusunu fark eder oldu, Jill erkek arkadasini reddetmek
istese de annesinin Jill’e onunla kalmasini emrettigini hissetmisti. Gebeligin annesine
kars1 kindar bir eylem oldugunu gormeye, kiirtajdan sonra biiyiik bir sok halinde
oldugunu ve sanki bedeninin annesinin yerine ge¢me potansiyeli oldugunu
kanitlamay1 goze aldigi i¢in 6ldiiriiliip cezalandirilmis oldugunu hissettigini anlamaya
basladi. Pamuk Prenses’in en giizel kadin oldugunu sdyleyen aynaya katlanamayan
cad1 gibi kendini yash bir kadin kiligina sokup kadinligin baslangicina vardiginda
Pamuk Prenses’i Oldiirmeye ¢ikmisti. Deneyimin bu katmanindaki aktarimda Jill
yaslica kadin-cadi olan benim onun dogurganligina tahammiil edemeyecegime ikna

olmustu.

Bu, yalnizca bir kazanan ve bir kaybedenin oldugu bir diizeydir. Ya o ya ben. Dis
gebelik yasadiktan sonra okudugu onu etkileyen romanda —Pi ’nin Yasami— geng bir
cocugun bir Bengal kaplaniyla ayn1 filikay1 paylasmasi gerekiyordu. Nasil hayatta
kalacakt1?

Filikanin diginda kopek baliklariyla dolu derin bir okyanus vardi ama filikanin bir
ucunda da ag¢ bir Bengal kaplani bulunuyordu. Jill bunun kesin 6lecegi korkusundan
Oturd terk etmedigi bir filika olarak gordiigli analize iliskin deneyimini tasvir ettigini
diistindii ancak ayni sekilde filikada kalmak da beni, yani Bengal kaplanini, onu yiyip
yutmaktan alikoymak i¢in kendinden uzakta tutmanin da bir yolunu bulmasi gerektigi

anlamina geliyordu. Benim devasa yikici gliclimden nasil olur da sag ¢ikabilirdi?



Jill bebekleri olan arkadaslarina karsi tahammiil edilemez haset ve kiskangliginin onu
icten ice yediginin farkindaydi ve bu dayanilmaz duygular onun diigleminde bir siri
bebegi ve miikemmel bir yasami olan benimle de iliskiliydi. Romanda sag kalan kisi
gibi, Jill de ikincisinden ziyade ilk sag kalma hikdyesine inaniyordu. Ikincisi hayal
edilemeyecek kadar korkunctu —babanin ve erkek kardesin katli, annenin kafasmin
kesilmesi. Romandaki karakterin bedeni sag kalsa da zihni kalmadi. Winnicott’a gore

nesnenin sagkalimi bu degildir.

Dis gebelik gevresindeki olaylar, Jill’in ameliyattan sonra onunla konugmak igin
erisilebilir olmayarak (bir restorana gitmis ve kapattigi telefonunu agmamaisti) onu
tekrar hayal kirikligma ugratmis annesine duydugu hiddeti tekrar ele almaya zorlad.
Ve annesi sonrasinda pek ¢ok panik atak gecirdiginden Jill’e bakamadi. Bu esnada Jill
hastaneye yatirildiktan sonra onu aramam i¢in bana bir mesaj brraktiginda onu
aramayacagimdan emin oldugu icin paniklemis hissediyordu. (Onunla temasa
gecmem i¢in bana dogru numarayi birakmamis olmasi 6nemlidir.) Dolayisiyla bahar
tatili sahnesinde oldugu gibi kocasi onu arayacagim konusunda Jill’i temin etti ve
beni arayarak dogru numarayi birakti ancak Jill’i ger¢ekten aradigimda yine de

sasird1. Jill bu noktada 7 yildir analizdeydi.

JillI’in hikayesini burada, Bengal kaplaniyla ayni filikada bulunan oglanin temsil ettigi
ilkel sagkalim katmanini derinlemesine c¢aligmak i¢cin miicadele verdigi noktada
birakiyorum. Bu, analizin bu noktasinda Jill’in aktarimi i¢in uygun bir temsil oldu.
Saldirganlik ve istahla 1ilgili c¢ocuksu kaygilar katmanini canli bigimde

betimlemektedir. Bengal kaplani kimdi? Jill mi yoksa ben mi?
Ceviren: Burcu Halag
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