Gunidmuz Ebeveynliginde Kadinsi, Annesel, Erkeksi, Babasal

Genislemis Oidipus ve Her Durumda Var Olan Cocuksu?

Florence Guignard

Giris
Dine kadar, Freud sonrasi psikanaliz toplulugunun tamami Oidipus Karmasasinin
coziimlenmesi -asimptotik olsa da?- icin gereken temel dlcitlerin cinsiyet ve kusak
farkliliginin taninmas1 oldugunu diistinmekteydiler.

Gunimiz Bati toplumunda, toplumun nesil farkini ilgilendiren dikey ekseni
birka¢ on yildir tehlikededir. Cinsiyet farkliligi konusunda ise iki geliskili egilimin

eszamanli olarak gelistigini gézlemliyoruz:

' Bu metnin genisletilmis hali F. Guignard’in “Quelle psychanalyse pour le XXle siécle?” baslikli
kitabinin halen yazmakta oldugu 2. cildinin bdliimlerinden birini olusturacaktir. Metnin kisaltilmis hali
Temmuz 2019°da Londra’da gergeklestirilen 51. Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) Kongresi’'nde
Leticia Glocer Fiorini, Julio Moreno ve Florence Guignard’in Julie Augoyard bagkanliginda bir araya
geldigi panelde sunulmustur. Kitabm 2015’te ¢ikan ilk cildinin Tiirkgesi dernegimiz tarafindan yayma
hazirlanmaktadir. Sunum metninin Psikanalizin Dili dergisinde yayimlanmasina izin verdigi i¢in F.
Guignarda tesekkiir ederiz. (Ed.n).

2 ‘Sonusmaz, sonu olan bir sey olmamasi’” anlaminda kullanilmistir (e.n.)



I.  Bir yandan feminizm ve toplumsal cinsiyet caligmalar1 ile yaymlarimin
getirdigi hareketlilik sonrasinda, su anda kadinlar ve erkekler arasinda siirekli
olarak kurulmus olan kopriilerin oldugu, kiz ve erkek ¢ocuklarin ayni egitimi
paylastigi, farkli cinsiyetler arasinda karsilastirma ve benzerliklerin gelistigi
ve Ozdeslesmenin kisinin sahip olmadigi biyolojik cinsiyetin ya da kisinin
hayat1 paylagsmay1 hayal etmedigi biyolojik cinsiyetin nesne iligkilerinin farkl
katmanlarindan dogdugu bir “toplumsal cinsiyet sonrasi” doneme gelmis
bulunmaktayiz. Durum miikemmel olmaktan ¢ok uzak olsa da, derinlemesine
simgesel isleme bu nedenle surekli olarak gelismekte goriiniiyor.

[l.  Ancak diger yandan, kimligimizin bir pargasi olan biyolojik cinsiyetimizle
baglantili smirlarin agimmmasinin bir sonucu olarak gittikgce daha fazla sayida
birey kendi cinsiyetleriyle dogmus olmaktan yasadiklar1 aciy1 ifade ederek,
cinsiyet degistirmeye dair ihtiyaglarim1 dile getirmeye cesaret -ediyor.
Taleplerindeki bu somutluk, yillar boyu siirecek olan tibbi ve cerrahi
tedavilerin yarattigi yogun fiziksel ac1 ve odenmesi gereken onca bedele
ragmen, ne olursa olsun talep ettigini elde etmeye dair etkileyici bir kararlilig1
da beraberinde getiriyor. Freud’un, benligin her seyden 6nce bir beden benlik
olduguna dair soylediklerini hatirlatan, kayip nesnenin ardindan yasanan yas
stregleri, ruhsallik i¢i ve Kkisilerarasi islevlerindeki 6zdeslesme siirecleri ve
derinlemesine simgesel isleme, beden benlik alani ile ilgili bazi sorulari
beraberinde getiriyor.

Julio Moreno (Kisisel iletisim, 2018) bizim artik Prometheusvari bir diinya
goriisiinden ziyade Faustvari bir goriisiin i¢inde oldugumuzu séyler: kibrimiz bizi
stirekli olarak smirlarimizin digina siiriikler ve biz sinirlarimizi nasil asacagimizi
bulmak igin onlar1 birer firsat olarak gorlriz. Ancak, bilingdis1 kisimlar da dahil
olmak (zere, bagh oldugumuz tim siiregle ilgili diisinme yetimizi koruyamazsak,
Kimligimizin tutarlihig: riske girebilir.

Sunumumda bebegin sadece giinlilk yasama uyum saglayabilmesi i¢in degil,
her ne olursa olsun igsel ruhsal yasami ve yaraticiliginin saglikli gelisimi i¢in de
gerekli olan temel kosullar1 inceleyecegim. Faustvari gelecegimize ayak

uyduracaksak ¢ocuklarimizin gelisimine daha ¢ok katkida bulunmaliyiz. AKsi



takdirde yeni {litopyalar yerine, ancak yeni sarap tulumlarimizda eski saraplar

bulacagiz®.

Buginin ve Yarmn Oidipus’u

Iginde bulundugumuz post-modern zamanda, Oidipus Karmasas1 da yapi-sokiimiine
ugratilmistir. Yakin zamanda da ileri stirdiigiim tizere (Guignard, 2015; 2019) Oidipus
tanim1 geregi icerdigi Ozellikler bakimindan artik bir “Karmasa” olarak
yapilandirilmamaktadir. Ancak gézlemlerime gore, Freud’un da belirtmis oldugu gibi
4-6 yas araligindan ¢ok daha erken bir gelisim doneminden itibaren pargalari
etkinligini korumakta ve hem ruhsallik i¢i hem de kisileraras1 iligkilerimizi
etkilemeye devam etmektedir. Dahasi, Oidipus Karmasasmin bilin¢dist ozdeslesmeler
alan1 i¢indeki yeri halen ruhsal yasamimiz ile ilgili arastrmalarimiz igin paha
bigilmez bir degere sahiptir.

[Oidipus Karmasasinin en derinlemesine islenmis seviyesi -kars1 cinsiyetteki
ebeveyne duyulan arzudan vazgecip, rakibi olan ayni cinsiyetteki ebeveyn ile
Ozdeslesme- gecerli olmaya devam etmek igin ¢ok kolay ve agik bir cerceve haline
gelmis olsa da, temel bilingdis1 6zdeslesmeler alami hala ruhsal yasama dair
aragtirmalarimizda paha bicilemez bir yere sahiptir.]

[Melanie Klein’m kiglk ¢ocuklar tzerindeki gézlemlerinden (Klein, 1928),
iiclincliniin kesfi ile ortaya ¢ikan ¢atismanin —Freud’un oldugunu disiindiigiinden—
¢ok daha once yasandigi ve bu durumun birincil, dogum-sonrasi ask/nefret/bilgi
nesnesinin kesfinden saglikli bir ¢ikis yolu yaratarak diistinme yetisi (Bion, 1962)
olusumu i¢in de gerekli bir baslangi¢ noktasi oldugu 6grenilmistir. ]

Diana Ehrensaft “Cember I¢inde Oidipus Karmasas” hakkmda sdyle der:
Ancak bir cember yeni bir insani diinyaya getirme durumuna karsilik gelebilecek tim
geometrik sekilleri kapsayabilir. Olduk¢a Faustvari bir itici guc ile su sekilde ifade
eder: “Kiiltiiriimiiz genetik olan aile baglarini olmayanlardan istiin tuttugu siirece bu
genetik asimetri, genetik olsun olmasm Oidipus ¢emberindeki ebeveyn olmaya niyet
etmis kisileri de iceren, karmasik ve ¢esitli geometrik sekillerin oldugu bu dokumay1
yok edecek dlumcul bir silah haline gelecektir. Bu igsel sekillerin herhangi birinden

taviz verildiginde, bunlar tahrip edildiginde ya da inkér edildiginde ¢ocuk, iliskilenme

3 Ingilizce metinde We would find old wine in new wineskins olarak kullamlmistir. Incil’de Isa’nin,
yeni sarap tulumlarma yeni saraplarin konulmasi gerektigi, aksi takdirde tulumlarin patlayarak hem
sarabin hem de tulumun kaybedilecegini anlattig1 bir boliim bulunmaktadir (e.n.).



konusunda bosluga birakilma ya da miistakbel ebeveynle bag kurma agisindan kaygili

duygularla bas basa birakilma riskine girer (Ehrensaft, 2014 )*.

Freud’un tiggeninin dissal degil, i¢sel bir iiggen oldugunu tartisarak bir “Geniglemis
Oidipus Karmasasi”ndan da s6z edebiliriz. Oidipus nitelikli iliskinin sekli olan tiggen,
cocugun igsel ruhsallik alaninda meydana gelen yeterliligidir ve bunu belirli bir

ortama olan herhangi bir davranigsal uyumdan ayirt etmemiz gerekir.

Cocuksu

Freud’un ¢ocuksu cinselligi kesfi insan i¢giidiilerinin ruhsal miras1 olan durttlerin her
yerde olusunun ve 6neminin anlasilmasinda biiyiik bir rol oynadi. “Cocuksu”’nun kesfi
Freud’a bundan fazlasin1 getirdi: “Cocuksu nevroz” ile “aktarim nevrozunu”
iliskilendirerek, psikanalitik tedavinin dinamik yapisini anlamasina da olanak sagladu.

Yaklasik yirmi bes yil 6nce, “Cocuksu” kavramin diirtiiler, bellek izleri ve
diistinme yetisinin Onbiling seviyesinde bir araya geldigi yer olan temel ruhsal yapiy1
tarif etmek igin ileri stirmistim (Guignard, 1996). Kisiye 6zgii, essiz ve bilingdisi
olarak ifade bulan bu duyusal ve motor deneyimlerimiz ile kokenimize ait
dislemlerimizin hayat boyu canli oldugunu, ruhsal sireclerimize ve anlam
arayisimiza  sekil verdigini savunmustum. Cocuksulugumuz cinselligin, nesne
iliskilerinin ve 6zdeslesmelerin her kategorisini dizenler. Bunun her bakim verende
de bulundugunu s6ylemeye gerek yok. Psikanalistin cocuksulugunun nasil ¢alistigini,
kendi bilinmezligi i¢inden terapdtik isleyisine nasil destek olabilecegini ya da onu
bozabilecegini tanimladim (Guignard, 2019).

Travma alanmi inceleyerek, Kisinin soéhret ve yetkinligi ne olursa olsun,
sapkmligin cazibesinin insan ruhunu asla terk etmedigini de tartistim. Bu ifade ayni
zamanda, ¢cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel bir nesne olarak kotiiye kullanilmasi
ile kendi diirtii gelisiminin ciddi bir sekilde travmatize edilmesi ve bozulmasi
ihtimalini de icermekteydi.

“Yetigkinler ve cocuklar arasindaki dillerin karmasasi”ndan bahseden Sandor
Ferenczi (Ferenczi, 1932) Nebenmensch® roliinii boylesine tiksindirici bir sekilde
oynayan bastan cikarict bir yetigkin tarafindan cinsel diirtiileri uyarilan ¢ocugun

caresizligi Uzerinde durur.

4 Italikler Florence Guignard’a aittir.
5> Nebenmensch tanidik 6teki, komsu anlamlar: tasimaktadir. (e.n.)



Daha yakin donemde ise, Jean Laplanche “birincil bastan c¢ikarima”
kavramindan “temel antropolojik bir durum” olarak bahseder: yenidoganin etrafindaki
yetiskinin bilin¢dis1 —6zellikle de ¢ocugu diinyaya getiren, onu besleyen (emziren), ve
her gin ona bakim veren anne- tarafindan uygulanan bir bastan ¢ikarmayi anlatir
(Laplanche, 1987).

Giiniimiizde bir bebegin dogumu ve bakiminda rol oynayanlarin ¢oklugu ile
annesel bakimin bilingdisg1 bastan ¢ikarict iceriginin énemli 6lglide artacak olmasi iyi
olabilir.

Son olarak, W. R. Bion (1962) psikanalitik diisiinme teorisini yenidoganin
annesinin “hayalleme kapasitesi” ile olan erken donem iligkisi {izerine kurdu. Bu
durum bebek i¢in normal bir yansitmali 6zdeslesme Oruntisind takip ederek,
acilarindan kurtulmasina ve “diislinceleri diisiinme” kapasitesinin ilk modelini
yeniden i¢e almasina izin verir.

Panel i¢in sorularim asagidaki gibidir:

NOrobilim ve psikanaliz alanlarinda yapilan son arastirmalar isiginda
bellek, dikkat ve birincil iliskisel 6zdeslesmelerin biitiin yeni dogan insanlardaki
en temel, en erken ve en kiymetli yetileri olusturan ii¢ 6ge oldugu bulunmustur.
Bir yanda kacimmilmaz olan ve siirekli biiyiiyen go¢ hareketleri ve dolayisiyla
travmatik kosullarda dogan cocuklar varken, diger yanda da yardimci iireme
teknikleriyle ile dogan bebeklerde sonsuz bir artis var. Bir bebegin olusumu ve
bakimiyla iliskili olabilecek Kkisiler ve yerlerin sayisimm g6z 06nilnde
bulundurdugumuzda, bugiiniin ve yarmin yenidoganlarinda bu yetilerin
gelisimini nasil anlayabiliriz?

Bu tiirden bir soruyu cevaplandirabilmek i¢in gelin bu {i¢ yetiyi derinlemesine

inceleyelim:

A. Ortiik Bellek

“Ortiik bellek”, diger adiyla “islemsel bellek” ilk olarak Graf ve Schachter tarafindan
ele almmustir (Graf ve Schachter, 1985). Bu bellek, fetusiin erken dénem gelisiminde
(6zellikle hipokampus ve amigdala) olusmus ve ¢alismaya hazir hale gelmis olan sub-
kortikal serebral merkezlere baghidir. Yani, “oOrtiik bellek” dil ve simgelestirme
kapasitesinin edinilmesi ile baglantili olarak (dolayisiyla organize bir kendilige dogru)

“agik bellek” olusumundan ¢ok daha dnce rahim iginde islemeye baslamistir.



Boylesine bir bulus, hem norobilim hem de psikoloji alaninda bellek ile ilgili
yapilmig arastirmalarm tiimiini sorgular niteliktedir. Bu konuda, “ayna noronlar”,
uyku ve riiya alanindaki bilgilerimizi olaganiistii bir nérofizyolog ve psikanalist olan
ve yakin zamanda kaybettigimiz, saygi deger Mauro Mancia’ya borgluyuz (Mancia,
2006; 2007).

Ortiik bellek ayn1 zamanda Melanie Klein’m gelistirdigi “duygulardaki anilar”
kavrami ile Jean Laplanche’n ayrintilandirdigr “bastirilmamis bilingdisr” konulariyla
da iligkilendirilebilir (Guignard, 2006).

[Ortik bellek duyusal-motor deneyimlere dayanmaktadir. Bu durum
dolayisiyla, Jean Piaget’nin yasamin ilk on sekiz aymda gerceklestigini diistindiigii
“duyusal motor zek&” evresi olarak da ele aldigi zekd gelisimi ile ilgili
tanimlamalarina da uymaktadir (Piaget, 1936 ). Dogum 6ncesi donem arastirmalari,
fetlistin sadece amnion sivisini nasil yuttugunu ve nasil parmak emdigini degil; ayni
zamanda rahim duvarina dokundugunu, vurdugunu ve onu emdigini ve de gobek bag1
ile oynadigin1 da gostermektedir. Bir yenidoganm on anne sitl 6rnegi arasindan
kendi annesinin siitiinii nasil sectigini biliyoruz. Ayni sekilde, bir yenidoganin
biyolojik annesinin sesini ve kokusunu algiladigini ve bu uyaranlara tepki verdigini de
biliyoruz. Bu tir anilar ayn1 zamanda ti¢ boyutlu bir “kapsayanin” 6n yapismi da
icermektedir. Dogumdan sonra bebeklerin bunun arayisinda oldugunu goriiyoruz.
Buna 6rnek olarak, bebeklerin kafalar1 besigin tepesine degene kadar besigin i¢inde

strinmesini verebiliriz.]

B. Beynin Duyusal Metabolizmasi ve Ortiik Bellek: Diisiinme Kapasitesi
Gelisimindeki Rolleri
Ortiik bellek, beynin “duyu metabolizmasi” ile baglantili oldugundan fetiisiin
potansiyel gelisiminin diizenlenmesinde biiyiik bir rol oynar (Busnel ve Heron, 2010).
W.R. Bion’un kendi psikanalitik diistinme teorisinde duyusal beta elementleri
ile ilgili goriislerini degistirdigini hatirlayalim: dnce onlarin diisiince gelisimi i¢in ise
yaramaz oldugunu belirtmis, ardindan ise Ozellikle bu unsurlarin, 6nce duygulara
daha sonra ise simgelere doniisecek ve Oznenin diinya goriigiini (Weltanschauung)
belirleyecek olan diisiince olusumu —alfa islevi- igin gerekli “besinler” oldugunu ileri
sirmiistir (Bion, 1962). Ayn sekilde unutmayalim ki, Bion bu tarif ettigi beceri igin
olmazsa olmaz sartin anne ya da bakim verenin yenidogani kapsamasi ve yeterince

uzun bir stire boyunca, 0zel bir dikkat ile normal yansitmali 6zdeslesmeye yer acacak



sekilde ilgilenmesi oldugunu soylemistir. Bion, bu yetkinligi “annenin hayalleme
(reverie) kapasitesi” olarak isimlendirmis ve bunun, “diisiinceleri diisiinme yetisinin”
olusmasi i¢in bir baglangi¢ noktasi oldugunu savunmustur. Yeterince uzun bir stre
boyunca bu ilgiye mazhar olmus bir yenidogan, “anne” ile normal bir yansitmali
0zdeslesme yoluyla etkilesime baslayacak ve adim adim bu annesel diisiinme yetisini
ice alarak kendisinin kilacaktir.

Duyusal islevlerin psikosomatik hastaliklar ve zihinsel isleyis tizerindeki
etkisini biliyoruz (Marty, 1991). Aym sekilde, erken ¢ocukluk doneminde toplum
icerisindeki konumlanmanin ¢ocuklarin akademik becerileri Uzerindeki etkilerini de
biliyoruz. Bilinen bir diger klinik gergek ise, bir bebege bakim veren kisiler ile bakim
verilen ortamlarin ¢esitliligi arttik¢a bebegin gii¢lii ve anlamli ilk bagi kurabilmesinin
zorlastigidir. R. Spitz bunu uzun zaman 6nce goézlemlemis ve buna “hospitalizm”
ismini vermistir (Spitz, 1946).

Tastyict annelerden dogan bebeklerin dogum oOncesi hayatlari siiresince dogrudan ve
kesin olarak yasadiklart mahrumiyeti 6rtik belleklerine kaydeden duyusal unsurlarin
uzun donemli etkilerini gdzlemleyebilmek icin daha fazla zamana ihtiyacimiz olabilir.
Marcel Proust (1946) dogumunda annesinden ayrilmamis olsaydi, bu denli hisli ve

giizel bir an1 olan “petite madeleine”i bulabilir miydi?®

6 “Et tout d'un coup le souvenir m'est apparu. Ce goit, c'était celui du petit morceau de
madeleine que le dimanche matin a Combray ma tante Léonie m'offrait. La vue de la petite
madeleine ne m'avait rien rappelé avant que je n'y eusse godté. Mais, quand d'un passé ancien
rien ne subsiste, aprés la mort des étres, apres la destruction des choses, seules, plus fréles
mais plus vivaces, plus immatérielles, plus persistantes, plus fideles, lI'odeur et la saveur
restent encore longtemps, comme des ames, a porter sans fléchir I'édifice immense du
souvenir.”

“Ve aniden hatiram géziimde canlandi. Bu tat, Combray’de teyzem Leonie’nin Pazar sabahi
bana ikram ettigi kii¢iilk madlen pargasiydi. Kiigiik madlenin goriintiisti onu tatmadan dnce
bana hig bir sey hatirlatmamusti. Fakat artik gecmisten geriye hicbir sey kalmadiginda,
yasayanlarin 6liimiiniin ardindan, seylerin yikimindan sonra, sadece, daha kirilgan ama daha
dayanikli, daha manevi, daha kalici, daha sadik olan koku ve tat, tipk1 hatiranin muazzam
yapisini biikkmeden tagiyan ruhlar gibi uzun siire bizimle kalir.”

Marcel Proust, 1913 Du coté de chez Swann — A la recherche du temps perdu (Swann’larin

Tarafi - Kayip Zamann Izinde). Paris: Gallimard 1946, s. 68.



C. Dikkat, Travma ve Yorum

[Dikkatin yorumlama surecindeki rolini vurgulayan Bion (1970), dikkatin insan
gelisiminin ¢ok erken donemlerinden itibaren islemeye baslamasini saglayan, ortiik
bellek ve onun beynin duyusal metabolizmasi ile baglantilarni igeren bilimsel

kesiflerin yarim yiizy1l daha ilerisindeydi.]

1. Dogumda Dikkat ve Estetik Catisma

Bir bebegin dikkati gozlemlenebilecek en giizel seylerden biridir. Onun sadece
etrafindakilere dikkat kesilmesine heyecanlanmayiz, ayn1 zamanda bir sonraki adimda
da ondan etkilenmeye devam ederiz; dogumda kendini toparlamasina, uykuya
dalmasina, birkag giin sonra kigik ellerini bir araya getirebilmesine ve yaklasik iki ay
icerisinde de kendini ¢ikardig sesler ile yatistirmasina.

D. Meltzer (1988) —bir diger oOncii- Ortuk bellek ile ilgili ilk yaymlarin
oncesinde, yenidoganin dogumunda “diinyanin giizelligini” kesfederken yasantiladigi
duyusal hisleri tanimlamak i¢in “estetik ¢atisma” kavramini one stirmiistiir: “Burasi
da ‘igerisi’ gibi giizel mi?”. Boylesine bir formulasyon, hem “iceriye” dair bir
hafizayr hem de “igerinin” ebediyen kaybedildiginin kesfine karsi bir tiir birincil
savunmay1 -birincil bastirma ve inkar1 diyelim- gerektirmektedir.

[Ne zaman bir yenidogan az ya da ¢ok siddetli bir sekilde ilerledigi bu
bilinmeyen yerin kesfinin ardindan uykuya dalsa, yeni duyusal yasantilarin1 da
kaybettigini inkar ettigi bir nesneye geri getirir: onu daha 6nce kapsamis olan rahme.
Eger ortiik bellegin varligini diistiniirsek, 0 zaman “igerisi” ayn1 zamanda sonsuza dek
kaybolmus rahim anlamina da gelmektedir. Bu kayip, ice atmayr ve bununla
0zdeslesmeyi hem gerektirir hem de miimkiin kilar ve igsel ruhsal kapsayanmn da 6n
taslagi niteligindedir.]

Ancak, bellekteki ilk kalintilar bebege hala onu kapsayan bir rahme sahip
oldugu yanilsamasmi verdiginde yeni bellek izlerini aninda edindigi yeni gergeklige
gecis bebege hizlica akut bir kayip hissini getirir. Boylesine ac1 olan bu his, daha
sonra depresif konuma doniisecek olan gerceklik ilkesinin éncillerini mijdeler.
[Hayat boyu derinlemesine isleyen merkezi depresif konumun ruhsal gelisimimiz i¢in
ne kadar énemli oldugunu biliyoruz (Gammill, 2007)]. Ilk ask/nefret/bilgi nesnemizin
kaybimi kabullenebilme ve yasin1 tutabilme yetisi, “li¢iinciiyli” kesfetmek, ona yatirim
yapmak ve erken Oidipus iligkisini olusturabilmek igin bir 6nkosuldur (Klein, 1928).

Bu nedenle, yatirim yapilmig bir nesnenin her tiirlii kaybmi kabullenme kapasitesi,



ayni zamanda simgelestirme kapasitesini edinebilmek icin de sarttir. Bu kapasite
ancak simgelestirilecek nesneye sahip olmaktan vazgegildiginde olusabilir. Ve boyle
bir kaybin inkéri, dikkatin yatirim yapilmis kayip nesneden bir digerine, tercihen

cansiz ve Yyeri doldurulabilir olana gegmesini gerektirir.

2. “Var Olma Hissi” ve Dis Gergekligin Somutlugunun Travmast.

Diinyanin giizelligi tarafinda, “siradan giizel anne” (Meltzer, 1988), yenidoganin
“insansiz gergek” olarak adlandirdigim seye korunaksiz bir sekilde maruz kalmamasi
ve dikkatinin “annenin hayalleme kapasitesi” ile desteklenmesi gereken yenidogan
icin ilk ¢ekici nesne olacaktir. Yenidogan boOyle bir ruhsal yardimdan mahrum
birakilirsa bu, bebek icin akut bir aciya sebep olur ve yenidogan diisiinme yetisi ile
ilk nesne iliskilerine/6zdeslesmelere zarar verebilecek siddetli ve 6zyikici
savunmalari kullanmak durumunda kalacaktir.

Yenidogan diinyay1 kesfi sirasinda ¢ok fazla cansiz nesne ile, tahammull zor
olan gurultilerle, fazla g6z alan isikla, fazla mekanik hareketlerle ve yasamak igin
cok kisith siirelerde ¢ok farkli yerlerle karsilastigi zaman yepyeni duyusal ve motor
yetileri ile algilamaya basladig1 giizel diinyamizin kesfi travmatik bir kabusa ve
¢Ozlimlemesi zor bir faciaya doniisiir, uyanikken onu derin bir karmasaya stiriikler ve
onu bunlara karsi esasli savunmalar kullanmaya iter. Burada Rank’in dogum travmasi
(Rank, 1924) yerini alir: boylesine beyin yikayan bir karmasaya maruz kalan
yenidogan, minimum tutarlilikta bir “var olma hissini” (Winnicott) dizenleyebilecek
yeterlilige sahip degildir. Yenidogan daha sonra kendisine dayatilan bolmeye —hatta
parcalanmaya- uyumlu bir sekilde kendini savunacaktir.

Once Ferenczi (1931), sonra Meltzer (1967) bebege dis diinya tarafindan
dayatilan bolmeleri tanmimladilar; bunlar, “Iyi, bunu yutmak istiyorum” ve onu
tamamlayan karsit, “Kotii, bunu tiikiirmek istiyorum” seklinde tanimlanabilecek olan,

ilk nesneyle bir iligki kurabilmek i¢in gerekli olagan hatlard: (Freud, 1925).

3. Ozalg, Algi ve Annenin Gézlerinin Deneyimlenmesi.
Winnicott (1967), olagan bir anne-bebek iliskisinde, bebegin annesinin gozlerine
bakarken kendini gordiigiinii belirtmistir. Bu psisik hareketi siradan algilamadan

ayirmig, buna “6zalg1”’ demis ve “var olma deneyiminin” ilk asamasi olarak ele

7 Metinde « Apperception » olarak kullanilmistir (e.n.).



almistir. Bu 6zalg1 deneyimi annesi kendisine baktigi, dokundugu, kokladigi, optigi,
onu idare ettigi, ona yonelerek konustugu i¢in olusmustur. Yani bebek annenin derin
duyusal yatiriminin nesnesi olmustur.

Eger anne bebege yatirim yapmakta zorlanirsa, bebek duygusal durumunu
ongormek ve denemek amaciyla annenin yizuniin varyasyonlarma algisal olarak
“yapisacaktir”. Bebek kendi ihtiyag ve arzularini terk edecek ve algiladiklarmni

kendine ait deneyimler olarak yasayamayacaktir.

4. DEHB ve Diger Ruhsal Sorunlar: Nesne Kaybt ve Yas Siireci Olmayan Bir Evren
Aramak

Saglikli bir ruhsal gelisim dikkat yetisini 1yi kosullarda koruyabilmeyi gerektirir.
Yukaridaki gozlemler de bunun, yatirim yapilmis bir nesne kaybmin ardindan
yasadigimiz yas siirecini istlenebilme cesaretimize ve kararliligimiza bagl oldugunu
belirtmektedir. Buna ragmen, giiniimiizde ¢ocuklar DAMP (Dikkat, Motor Kontrol ve
Algilama Eksikligi) ve DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) gibi
sendromlardan gun gegtikge daha fazla muzdaripler. Bu da, ¢ocuklarin ortiik bellek ve
dikkatlerinin gercek yeterliliginin goz ardi edildigi, hatta yasam bicimleriyle kot
muamele gordiikleri anlamia geliyor.

Bircok yaygin kisilik bozuklugunun, nesnenin yas slreclerindeki bir
patolojiden kaynaklandigini iddia ediyorum ve bu da haz/hazsizlik ve gerceklik
ilkeleri arasinda bir dengesizlige neden olur. Boyle ¢ocuklar, kendilerini kayipla
yiizlesmeye, devam etmeye, yas tutmaya ve kendilerini gelistirmeye gotiirecek olan
ruhsal gergeklik ilkesine kars1 savunurlar. Ornegin, B. Salomonsson (2006) DAMP
ve DEHB sendromlarindan muzdarip ¢ocuklarda, sembol olusumunda ciddi zorluklar

gbzlemlemistir.

Bitirirken, Bilinmeyenin Ucurumu

Tarihci Philippe Ariés (Ariés, 1971) 18. yiizyilda batili toplumumuzda ¢ocugun
ailedeki yerinin nasil oldukga yeni bir sosyolojik yapilanma iginde oldugunu
gostermigtir. 20. yiizy1l iki yiiz yildan fazla bir siiredir islemekte olan ebeveynlik
tarzini adim adim yap1 bozumuna ugratmig gortntyor. 21. ylizyil da kirilganhigini ve
gecici dogasint ortaya koymus bir annelik ve babaligi miras almustir. Ciftlerde
heterosekstiel egemenligin yap1 bozumuna ugramasi ile kadinsiligin yapt bozumuna

ugramasi tamamlayici sekilde erkeksiligin de yap1 bozumuna ugramasini beraberinde
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getirmistir. Her insanim rahim i¢i yasamindan 6lime kadar, bilingdis1 ruhsal diinyasini
diizenlemeye devam eden bir nitelik olarak sadece Cocuksu bu degisime ayak
diremektedir.

Fakat, bugiiniin ve yarmin ¢ocuklar, Ozdeslesmek ve gelismek igin
kendilerine diine kadar insan gelisimi i¢in gerekli oldugunu diisiindiigiimiiz ve
deneyimlediklerimizden farkli, yeni destekler bulmak zorunda kalacaklar. Kimlik
duygumuz ne kadar esnek ve uyumlu olursa olsun, psikosomatik gergekligimizden
bagimsiz olarak bir degisim yaratamaz. Kimlik duygumuzun guvencesi olan
smirlarimizin herhangi bir degisiklige ugramasi somatik, ruhsal, toplumsal ya da
iklimsel bilingdis1 isleyisimiz igin Uzlcudir. (Ne kadar cok olursa olsunlar, biz
onlarin sadece biling diizeyinde olanlarmin farkindayiz.) Diistinceme gore, bdylesine
bir kimlik degisiminin toplumsal boyutunun héla daha fazla zamana ihtiyaci var, eger
basarilabilirse. Bilimsel arastrmalar bile, diisiince bigimindeki herhangi bir
degisiklige uyum saglanmasi igin gereken sireden etkilenirler, 6zellikle insan ve
sosyal bilimler alanlarinda.

Bana gore, biyolojik cinsiyet atiflarin1 ve biyolojik {iremeyi yap1 bozumuna
ugratmak Faustvari adimlara 6zgiidiir. Oysaki tarihsel gogleri ve goglerin yarattigi
badireler ile felaketleri yonetmek ise daha ¢ok Prometheusvari adimlardir.

Gelecekte, ¢ogu cocuk bu iki anlayistan birinden gelecek ve bizim, onlarin bu
degerli yetilerini -0rtuk bellek ve dikkat- gelistirmelerine ve bir bilgisayardan farkli
bir sey olabilmelerine yardim edecek yeni yollar bulmamiz gerekiyor.

Bir embriyo kariyerine ister bir rahimde, isterse de bir deney tiipiinde baslasin,
ne yaratilma seklinden, ne bunun icin sahip olunan iliskisel ya da narsisistik
nedenlerden, ne de diinyaya gelisinin az ya da ¢ok arzulanmasindan sorumlu degildir.
Bebegin sadece iyi tibbi kosullarla kapsanarak degil, ayni zamanda iyi insani
kosullarla da kapsanarak gelismeye hakki vardir. Ve gebe kalma, gebelik streci ve
ebeveyn olma kosullar1 ne kadar karmasiklasirsa, bu insani kapsanma kosullarini bir
araya getirmek daha da zorlasir.

Ayrica bir bebegin ilk ¢evresi ne kadar travmatik ve belirsiz olursa, bebegin
nesilleraras1 travmanin epigenetik izlerinin {istesinden gelmesi (Giacobino, 2013),
ayni sekilde simgesel ve yaratici bir sekilde kendini ve diinyay: insa etme yolunda
kendi ortiik bellegini ve dikkatini de derinlemesine ¢alismay1 saglamasinin da daha

zor olacagmi goz dniinde bulundurmaliyiz.
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Psikanalistler olarak en azindan, insanligin gelecegi i¢in endiselenen herkesin
yaninda olabiliriz. Yeni bir Nebenmenschen (Freud, 1950 [1895]) toplumu insa
edebilmek igin ¢ok sayida insana ve herkesin niteliklerini ve yetilerini bir araya
getirmek konusunda daha fazla kararlhiliga ihtiyacimiz var.

Ve korkarim ki bu, daha ziyade Prometheusvari bir bakis a¢is1... Yine de size
Leonard Cohen’in su giizel sdzlerini hatirlatmak isterim: “Her seyde biraz ¢atlak var,

oradan igeri sizar biitiin 1giklar...” ( Cohen, 1992).

Geviren: Derya Gokalp
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